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Vorwort

"Lerne aus der Vergangenheit
so wird Dir die Gegenwart verstandlich
und Du wirst verstehen
was die Zukunft von Dir fordert."

Rudolf Gmelin

Wir danken allen, die uns im vergangenen Jahr unterstutzt,
geférdert und mit uns vertrauensvoll zusammengearbeitet haben.

Waiblingen, im Marz 2016
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Richt, Waltraud

van Uffelen, Tina
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Blrozeiten

Fir Terminvereinbarungen, Anmeldungen und Anfragen ist das Sekretariat wie folgt erreichbar:
Montag bis Mittwoch und Freitag von 8.30 bis 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag von 13.00 bis 17.00 Uhr

Termine werden in der Regel telefonisch unter 07151-172428 vereinbart.

Auf die berufliche Tatigkeit der Ratsuchenden wird bei der Terminvergabe

Rucksicht genommen.

Beratungstermine werden nach Vereinbarung von Montag bis Freitag, in der Aul3enstelle
Winnenden, Wallstralie 28 angeboten.



Streiflichter des Jahres

Streiflichter des Jahres

Im Bereich der Erziehungsberatung haben wir im Berichtsjahr 2015 insgesamt 528 Familien
(2014: 552 Familien) durch einzelfallbezogene Arbeit und in unterschiedlichen Gruppenangeboten
intensiv beraten und begleitet. 366 Familien wurden neu aufgenommen (2014: 412 Familien),
162 wurden aus dem Vorjahr iGbernommen. Als haufigster Grund fir die Hilfegewahrung wurden
Belastungen der Kinder und Jugendlichen durch familidre Konflikte benannt. Die zweithaufigste
Nennung lag im Bereich der Entwicklungsauffalligkeiten und seelischen Probleme der jungen
Menschen.

Im Bereich der Ehe-, Familien und Lebensberatung wurden im Berichtsjahr 122 Klienten neu
aufgenommen (2014: 109 Klienten) und 41 Klienten aus dem vergangenen Jahr Gibernommen.
Insgesamt waren 163 Personen in die Beratung einbezogen (2014: 160 Personen). Die Anlas-
se fur die Inanspruchnahme der Hilfe lagen hauptsachlich im Bereich individueller Problemlagen
wie Angste, Depressionen und Selbstwertkrisen.

AuBenstelle Winnenden

Erziehungsberatung und Paar- und Lebensberatung kénnen bei Bedarf vor Ort in Winnenden in
den Raumlichkeiten der Aul3enstelle in der WallstralRe 28 angeboten werden. Vor allem fir
Menschen aus kleineren Ortschaften aul3erhalb von Winnenden ist dies ein hilfreiches und
wichtiges Angebot. Die Beratungen in der Aul3enstelle flhren wir seit einem Jahr in den Rau-
men in der Wallstral3e 28 als Untermieter des Aktionsbiindnisses Winnenden durch.

Im Sozialraum Winnenden nehmen wir am Erweiterten Fachteam, beim Kooperationstreffen der
Kinder und Jugendhilfe Winnenden und am Fachbeirat Winnenden teil. Die Mitarbeiterinnen der
Beratungsstelle bieten einmal im Monat Beratungen im Kinderhaus Schafweide in Winnenden-
Schelmenholz an.

Krisen- und Beratungsdienst fiir Kinder und Jugendliche bei hauslicher Gewalt

Der im Profil der Beratungsstelle seit 2009 fest verankerte Arbeitsschwerpunkt konnte auch im
vorliegenden Berichtsjahr seine Arbeit erfolgreich fortsetzen. Insgesamt wurden 41 Familien mit
56 Kindern und Jugendlichen, die von hauslicher Gewalt betroffen waren, begleitet (2014: 38
Familien/53 Kinder). Nach wie vor ist die enge Kooperation mit dem Sozialen Dienst des Kreis-
jugendamtes als zuweisende Stelle fir die frihzeitige Hilfe und Unterstitzung der Kinder von
entscheidender Bedeutung. Doch zeigt auch eine positive Erfahrung im zurlckliegenden Jahr,
dass aufgrund der Vermittlung durch die Polizei ein sehr zeithah zum Gewaltgeschehen liegen-
der Kontakt zu betroffenen Kindern ermdglicht werden kann.

Projekt ,,Zoff off! — gemeinsam gegen hausliche Gewalt“

Im November wurde das Praventionsprojekt ,Zoff off!“ in allen drei 6. Klassen der Stauferreal-
schule mit 80 Schilerinnen und Schilern durchgefihrt. In einem jeweils eintadgigen Workshop
setzten sich die Schilerinnen und Schiler mit dem Thema ,hausliche Gewalt“ mittels verschie-
dener Zugangswege auseinander und fanden eigene Handlungs- und Konfliktbewaltigungsstra-
tegien. Wahrend der abschlieRenden Rallye lernten sie das Waiblinger Hilfenetz kennen.
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Der Besuch eines Workshops durch ein Redaktionsmitglied der Waiblinger Zeitung, ein ausfiihr-
liches Telefoninterview mit allen drei Mitarbeiterinnen und der anschlieRende detailreiche Artikel
(siehe Pressespielgel) in der Waiblinger Zeitung verdeutlichten auch der Offentlichkeit die Aktu-
alitat und Brisanz des Themas.

Trennung und Scheidung

Probleme und Fragen im Zusammenhang mit Trennung und Scheidung sind nach wie vor ein
haufiger Grund fur die Inanspruchnahme von Hilfe. Auffallend ruicklaufig sind in den letzten Jah-
ren die Benennung von Spatfolgen einer Trennung und Scheidung flr die Hilfegewahrung
(2013: 56 Nennungen, 2014: 37, 2015: 27). Dagegen fast gleichbleibend hoch sind Sorge- und
Umgangskonflikte und eskalierte Elternkonflikte, die zum Teil intensive Beratungsprozesse er-
fordern. Eine mogliche Erklarung fir den Rickgang von Spatfolgen kdénnte sein, dass es ge-
lingt, sowohl in der Akutphase des Trennungsgeschehens als auch bei anhaltenden Auseinan-
dersetzungen Konflikte zwischen den Eltern zu reduzieren. Damit waren wir in der Arbeit mit
Trennungs- und Scheidungsfamilien einem wichtigen praventiven Ziel naher gekommen: durch
friihzeitige und vermittelnde Interventionen den Belastungsgrad von Kindern und Jugendlichen
zu senken und sie bei der Verarbeitung dieses kritischen Lebensereignisses friihzeitig zu unter-
stutzen.

Wir blicken auch im zurilickliegenden Berichtsjahr auf eine gute und foérderliche Zusammenarbeit
mit dem Familiengericht Waiblingen. Durch die friihzeitige Beratungsempfehlung des Familien-
gerichts erreichen wir die Eltern haufig noch vor einer Ausdehnung und/oder Chronifizierung
von Sorge- und Umgangskonflikten. Im fruchtbaren Austausch mit den Kolleginnen der Bera-
tungsstelle fir Familien und Jugendliche des Kreisjugendamtes in Waiblingen reflektieren wir
unsere Beratungsansatze und den oft schwierigen fachlichen Umgang mit eskalierten elterli-
chen Konflikten.

Beratung im Kinderschutz durch die insoweit erfahrende Fachkraft (ieF)

Mit EinfGhrung des Bundeskinderschutzgesetzes 2012 (§§ 8a, 8b SGB VIl und § 4 KKG) wird
padagogischen Fachkraften und Personen, die beruflich mit Kindern zu tun haben, eine speziel-
le Beratung durch eine ieF zugesichert. Im Berichtsjahr verzeichneten wir 31 Beratungsanfra-
gen - ein Drittel weniger als im Jahr zuvor - an die ieF aus 28 Einrichtungen. Insgesamt waren
58 Personen in die Beratung einbezogen.

Nach wie vor nehmen Uberwiegend Kindertageseinrichtungen und Schulen das Beratungsan-
gebot in Anspruch. Der Riickgang im Vergleich zum Vorjahr (2014: 47 Beratungsanfragen)
koénnte verschiedene Ursachen haben. Eine Vermutung ist u.a., dass die Einfiihrung des Bun-
deskinderschutzgesetzes anfanglich eine hohe Verunsicherung ausldste, die zu mehr Anfragen
fuhrte, mittlerweile jedoch mehr Sicherheit in der Einschatzung von Kindeswohlgefahrdungen
entstanden ist. Wir verstehen den Rickgang aber auch als Notwendigkeit, das Thema Kinder-
schutz im Alltag prasent zu halten und durch Aktualisierung von Informationen die (Fach-) Of-
fentlichkeit in regelmafigen Abstanden immer wieder zu sensibilisieren, um den Blick auf Ge-
fahrdungslagen von Kindern und Jugendlichen konstant zu halten.

Beratungsangebot im Kindergarten Maria-Regina in Fellbach

Das urspringlich durch das Programm Kinder- und Familienbildung (KiFa) im Kindergarten
Maria Regina in Fellbach integrierte Beratungsangebot wurde auch im vergangenen Jahr gut
angenommen. Insgesamt wurden wie im Vorjahr 12 Familien beraten. Die meisten der Kinder
haben einen Migrationshintergrund und die Eltern investieren haufig extreme zeitliche Ressour-
cen fur die materielle Absicherung der Familie. Durch regelmafige Angebote gelang es, den
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Eltern bewusst zu machen, dass die Entwicklung und Férderung ihrer Kinder durch das Eltern-
haus positiv beeinflusst werden kann.

Neben der Mdglichkeit, sich fir die monatlich stattfindende Einzelberatung anzumelden, fand
insbesondere bei den Mittern das 2x im Kindergartenjahr statt gefundene Elterncafe starken
Zuspruch. Im Schutz der Gemeinschaft war es leichter, gemeinsam Strategien zu erarbeiten,
wie sie wichtige Entwicklungsschritte ihrer Kinder begleiten und unterstitzen kénnen.

Das im letzten Jahr gestartete Angebot fiir die Vater, sich an einem Abend darlber auszutau-
schen, wie es gelingen kann, Betreuung, Spal und Férderung ihrer Kinder in ihren Berufsalltag
einzubauen, wurde aufgrund sehr positiver Resonanz auf 2 Veranstaltungen ausgeweitet.
Ubergreifendes Jahresthema war die spielerische Vermittlung von Basisqualifikationen anhand
von geeigneten Spielen unter Berlicksichtigung der begrenzten zeitlichen Mdglichkeiten der
Eltern.

Kooperation mit der interdisziplindaren Frilhberatungsstelle der Diakonie Stetten

Im Berichtsjahr setzten wir die enge Zusammenarbeit im Rahmen des Gruppenangebotes zur
Frahférderung von Kindern (Tigergruppe) mit der Frihberatungsstelle fort. Die parallel zum Kin-
dergruppenangebot stattfindende Elternarbeit wurde in Kooperation durchgefiihrt und kon-
zentrierte sich sehr individuell auf die Belange der teilnehmenden Eltern. Ein immer wieder
wichtiges Thema ist der Umgang mit notwendigen und sinnvollen Grenzsetzungen. Unter ande-
rem auch durch den Einsatz von Medien (Filmvideos) gelang eine praxisnahe und sehr an-
schauliche Vermittlung.

»Job Club“

Der Job-Club ist ein Berufserkundungsspiel fir Werkrealschiler/innen der 8. Klasse. Die jewei-
ligen Schulsozialarbeiter sind mit der Organisation und Ausflihrung betraut. Auch 2015 nahm
die PFL Waiblingen wieder an einem Job-Club in der Salier Werkrealschule in Waiblingen teil.

,Hallo Welt, hallo Fellbach- da bin ich!“

Im Berichtsjahr fanden 2 Treffen zum Ausbau eines Netzwerkes fir Eltern mit Kindern von 0-3
Jahren statt. Dieser Prozess wird gemeinsam von der Stadtverwaltung Fellbach und dem Kreis-
jugendamt Waiblingen organisiert. Ziel ist es, die schon bestehenden Angebote in Fellbach ins-
besondere fir junge Familien und Kinder zwischen 0-3 Jahren leichter zugangig zu machen
sowie den Austausch unterschiedlicher Institutionen und Professionen zu erméglichen. Ein wei-
teres Ziel ist die Nutzung von Synergieeffekten.

Uber das Netzwerktreffen konnten wir beispielsweise in diesem Jahr auf das Gruppenangebot
BASIC aufmerksam machen und Fachleute verschiedener Professionen erreichen.

Onlineberatung

Unsere Einrichtung bietet Giber den Deutschen Caritasverband Onlineberatung an. Unter
www.caritas.de kénnen sich Hilfesuchende fir die Onlineberatung anmelden. Die Online-
Beraterlnnen bekommen die Klientinnen zugeteilt, deren Wohnort im Einzugsbereich unserer
Beratungsstelle liegt. Auf die Problemlagen gehen die Beraterlnnen schriftlich ein. In 2015 wur-
den 10 Jugendliche/junge Erwachsene und 15 Eltern tber die Onlineberatung betreut.

12



Ehe- Familien- und Lebensberatung

Die Beratungsanfragen im Bereich der Ehe-, Familien- und Lebensberatung sind sehr weitgefa-
chert und komplex. Es Uberwiegen personenbezogene Anlésse wie depressives Erleben, Angs-
te oder Selbstwertprobleme. Klienten kamen auch oft nach einer krisenhaften Zuspitzung in
ihrem Lebensumfeld wie zum Beispiel durch Verlust von Bezugspersonen, Unfallen, Krankhei-
ten, aulRerehelichen Kontakten oder Gewalterfahrungen. Im Berichtsjahr zeichnete sich eine
Tendenz von Eltern bereits erwachsener Kinder ab, die sich ratsuchend an uns wendeten. Hier-
bei bildeten sich Themen wie psychische Krankheit der erwachsenen Kinder, Probleme bei der
Ablosung vom Elternhaus und der Autonomieentwicklung ab.

In der Paarberatung wird deutlich, wie im Verlauf einer Liebesbeziehung verschiedene unter-
schiedliche Herausforderungen auftreten: von der anfanglichen gegenseitigen Begeisterung zu
dem Paar mit Kindern bis zu dem alteren Paar nach Auszug der Kinder. Meist sind Kommunika-
tionsprobleme vorhanden, die zu einer Verhartung bestimmter Verhaltensmuster fliihren und in
eskalierendem Streitverhalten, Auseinanderleben oder AuRenbeziehungen minden kdnnen.
Patchworkfamilien stellen das Familiensystem vor besondere Anforderungen was Nahe und
Distanz anbetrifft.

Ab dem 01.11.2015 wurde der Stellenanteil der Paar- und Lebensberatung nochmals um 30%
auf insgesamt 90% erweitert.

Qualitatsmanagement

Unsere Beratungsstelle ist in das Qualitatsmanagement (QM) des Caritasverbands der Diézese
Rottenburg-Stuttgart e.V. - Bereich Soziale Arbeit - eingebunden. In diesem Jahr wurde im
Rahmen des QM das Thema Kinderschutz bearbeitet. Wie in den Vorjahren nahmen die Mitar-
beiterlnnen unserer Beratungsstelle am jahrlichen vom Didzesanverband organisierten Fachtag
zu diesem Thema teil. Die Inhalte des Fachtages wurden im Team der Beratungsstelle in einem
Qualitatszirkel aufgearbeitet, vertieft und mit bereits bestehenden Routinen und Standards der
Beratungsstelle abgeglichen. Die formulierten Ergebnisse, Wissensbestande und Standards
wurden dem Qualitatskreis des Di6zesanverbandes wieder zuriickgemeldet, der diese mit Er-
gebnissen aus anderen Einrichtungen abgleicht und in die Konzeption und das QM einarbeitet.

Gruppenangebote
AKIA — ,,Abenteuer Kind im Alltag“

Seit 2011 wurde dieses Angebot insgesamt schon neunmal am Berufsbildungswerk Waiblingen
durchgeflhrt. Es ist fir Jugendliche und junge Erwachsene konzipiert, die eine besondere For-
derung und Unterstitzung bei der Berufsausbildung bendtigen. Haufig werden gerade diese
jungen Menschen mit friihen, unvorbereiteten Elternschaften konfrontiert.

In vier Einheiten setzten sich 10 junge Menschen mit den Themen Partnerschaft, Familienpla-
nung und Elternschaft auseinander. Ziel ist es, bereits friihzeitig den jungen Erwachsenen zu
vermitteln, was Sauglinge fur eine gesunde Entwicklung brauchen und wie Elternschaft gut ge-
meistert werden kann. Auch in diesem Jahr wurde Uber die Riickmeldebdgen wieder sehr deut-
lich, auf welch starkes Interesse das Thema stiel}.

BASIC - Bindung — Achtsamkeit — Sicherheit — Coolness
Im Jahr 2015 wurden vier BASIC-Seminare im Rahmen des Landesprogramms STARKE

durchgefiihrt. BASIC | ist fur Mitter in besonderen Lebenslagen mit Babys zwischen 0-6 Mo-
naten konzipiert, BASIC Il flr Mitter mit Kleinkindern im Alter von 10-18 Monaten und BASIC llI
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fur Matter mit Kindern von 2-2,5 Jahre. Jedes Seminar umfasst finf Vormittage im wochent-
lichen Turnus. An vier BASIC-Gruppen nahmen insgesamt 18 Elternteile und 20 Kinder teil.
Von diesem intensiven, aber zeitlich begrenzten Angebot profitieren belastete Familien. Durch
gelingende Interaktionen mit dem Baby erleben sich die Mutter (und Vater) in ihrer Elternrolle
als kompetent und werden ermutigt, bei zukinftigen Entwicklungsherausforderungen ihrer
Kleinkinder die unterschiedlichen Unterstlitzungsangebote zu nutzen. Ziel der videogestitzen
BASIC-Bausteine ist die Unterstitzung beim Bindungsaufbau, die Férderung elterlicher Feinfuh-
ligkeit und die Erarbeitung von Ritualen zur Strukturierung des Alltags.

Bei der Durchfuihrung der Kurse in diesem Jahr wurde immer starker spurbar, dass der gesell-
schaftliche Druck auf junge Familien wachst. Der Wiedereinstieg in den Beruf nach der ,Baby-
pause” wird immer frilher angedacht, meist schon um das 1.Lebensjahr. Eltern stehen dadurch
immer haufiger vor der Aufgabe, berufliche Herausforderungen und kindliche BedUrfnisse in
Einklang zu bringen. Auch dabei bietet BASIC den Eltern eine gute Basis fur diese Auseinan-
dersetzung.

GIPS- Gruppe fiir Kinder von getrennt lebenden oder geschiedenen Eltern

GIPS als Gruppenangebot fir Kinder im Grundschulalter, die Trennung oder Scheidung der
Eltern erlebt haben, wird regelmaRig einmal im Jahr in Zusammenarbeit mit der Beratungsstelle
fur Familien und Jugendliche des Rems-Murr-Kreises in Waiblingen angeboten.

Dazu gehdren ein Aufnahme- und ein Abschlussgesprach, zehn Gruppensitzungen der Kinder
und Gesprachsangebote fiir beide Eltern. Der Kontakt mit anderen Kindern, die ahnliches erlebt
haben, das gemeinsame Spiel und andere kreative Zugangsformen zum Thema Trennung und
Scheidung der Eltern hilft Kindern, die Erfahrungen und Auswirkungen des Geschehens kognitiv
und emotional zu verarbeiten. Eltern werden unterstitzt, eine gute Entwicklung im Interesse
ihrer Kinder zu gestalten.

Im Jahr 2015 wurde die Gruppe mit sechs Kindern, die im November des Vorjahres begonnen
hatte, abgeschlossen und eine neue Gruppe mit finf Kindern begonnen. Die Riickmeldungen
aus den Auswertungsbdgen der Kinder und Eltern wie auch aus den Abschlussgesprachen wa-
ren durchweg sehr positiv. Die Kinder kamen gerne und regelmaRig zu den Gruppensitzungen,
was auf einen positiven Effekt der Gruppe schlie3en Iasst.

Jungengruppe

Im Berichtsjahr nahmen 5 Jungen im Alter von 11 und 12 Jahren an der Jungengruppe teil. Zwi-
schen 28. April und 21. Juli wurden 11 Gruppensitzungen angeboten. Die Gruppe wurde von
einem Mitarbeiter der PFL und einem Honorarmitarbeiter geleitet. Im Gruppenprozess setzten
sich die teilnehmenden Jungen mit den Themen Freundschaft, Geflihle wahrnehmen und aus-
driicken, Familie, Freizeitaktivitaten, Konflikte 16sen, Sexualitat und eigenen Starken und Fahig-
keiten auseinander. Ziel der Jungengruppe ist die Auseinandersetzung mit der eigenen Le-
benswelt, die Starkung des Selbstbewusstseins und Hilfen beim Aufbau einer eigenen Identitat.

OPTICUS- Gruppe fiir Kinder, die hausliche Gewalt in ihrer Familie erlebten

Im Berichtsjahr fand nach einer Pause wieder eine Gruppe mit vier Kindern, die in ihrer Familie
hausliche Gewalt erlebt haben, mit zehn Treffen an unserer Beratungsstelle statt. Ein besonde-
rer Aufwand war notwendig, da fir drei Kinder ein Fahrdienst organisiert werden musste. Die
Kinder wurden direkt nach der Schule abgeholt und nach Ende der Treffen nach Hause ge-
bracht.

Die Arbeit in der Gruppe war in ritualisierte Ablaufe eingebettet, um den Kindern ein Stiick weit
ihr Sicherheitsgeflihl zurtick zu geben. Dazu gehdrte eine Pause mit einem liebevoll vorbereite-
tem Vesper und einer guten Gesprachsatmosphare. Die Treffen starteten immer mit einer Be-
richtsrunde, wo wir viel an den damit verbundenen Gefiihlen arbeiteten, weil durch das Miterle-
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ben der hauslichen Gewaltsituationen Geflihle abgespalten werden mussten, um schwer aus-
haltbare Situationen zu Uberstehen. Im Schutz der Gruppe von Kindern, die Ahnliches erlebt
haben, zeigte sich von Beginn an ein ganz starkes Redebediirfnis. Nachdem ,Unaussprechli-
ches* einen Platz gefunden hatte, konnten sich die Kinder auch lustvoll anderen Themen wie
Freundschaften, Spald und Spiel zuwenden. Das Ziel der Starkung der Kinder in einem fragilen
familidren und sozialen Umfeld, der kognitiven und emotionalen Unterstltzung bei der Verarbei-
tung des Erlebten und der Veranderungen in der Familie wurde erreicht. Die Kinder konnten
sehr positive Erfahrungen im Kontakt und Austausch mit anderen Kindern machen und sich
selbst als gestaltungs- und handlungsfahig erleben.

TRIPLE P

Im Elterntraining Triple P lernen die Eltern Grundgedanken der positiven Erziehung kennen. Es
werden Erziehungsstrategien zum Umgang mit Problemverhalten der Kinder eingetbt. Vor al-
lem wird vermittelt, wie Eltern ihren Kindern helfen kdnnen, erwiinschtes Verhalten zu erlernen.
Der Kurs besteht aus 5 Gruppensitzungen und 3 Telefonaten verteilt Gber 8 Wochen.

Im Berichtsjahr fanden 2 Triple-P-Kurse statt. An den Kursen nahmen 9 Eltern teil.
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Statistische Daten des Arbeitsbereiches Erziehungsberatung

Im Berichtsjahr haben wir 366 Neuanmeldungen zu verzeichnen (2014: 412) Aus dem Vorjahr
wurden 162 (2014: 140) Klienten ibernommen.

Zur Gesamtzahl der Familien kommen 25 Ratsuchende, die sich per Internet anonym (d.h. sta-
tistisch nicht auswertbar) an uns als Online — Beratungsstelle wandten.

Insgesamt wurden 528 Familien beraten (2014: 552).

Die Initiative, sich bei der Beratungsstelle zu melden, geht zu 71% von den weiblichen Bezugs-
personen und zu 12% von den mannlichen Bezugspersonen aus. 4% der Anmeldungen ging
von den Jugendlichen selbst aus (2014: 4%). Die Zuweisung der Klienten tUber die sozialen
Dienste betrug 10% (2014: 9%), 3% waren Sonstige.

weiblich mannlich gesamt
in 2015 aufgenommen 182 (34%) 184 (35%) 366 (69%)
aus 2015 dbernommen 76 (15%) 86 (16%) 162 (31%)
gesamt 258 (49%) 270 (51%) 528 (100%)

Die Geschlechterverteilung der Klienten, die 2015 aufgenommen wurden, verteilt sich anna-
hernd gleich.

Die durchschnittlich aufgewandte Kontakthaufigkeit betrug pro Beratungsfall 4,8 Kontakte
(7,7 Stunden) (2014: 4,6 Kontakte; 6,9 Stunden).

Art der Fachlichen Hilfen

Kooperation/ Diagnostik

Vernetzung
5%

Kriseninter-_/

vention
5%

Pravention
16%

Beratung/
Therapie
68%

Insgesamt einbezogen in die Beratung waren 1261 Personen (2014: 1410).
Uber praventive Aktivitaten wurden 505 Kinder, Eltern, und padagogische Fachkréfte erreicht.
Insgesamt nutzten 1766 Personen (2014: 2292).
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Art der fachlichen Hilfen Stunden Prozent %

Beratung/Therapie 2747 68%
Diagnostik/Verhaltensbeobachtung 256 6%
Krisenintervention 203 5%
Pravention 647 16%
Kooperation/Vernetzung 242 5%

Insgesamt wurden 4095 Stunden (2014: 4518 Stunden) flr die fachlichen Hilfen aufgewandt.
Darin enthalten sind 329 Stunden fiir den Kinderkrisendienst.

Form der Fachlichen Hilfen

Fachaustausch
7%

Familie
18%

Kinder/Jugendliche
junge Erwachsene
26%

Eltern
14%

Vater
6%

Mutter
29%

1/3 der Beratungen sind auf die Arbeit mit den Muttern zurlickzuflihren, etwa 1/4 der
Beratungstatigkeit entfallen auf die Arbeit mit den Kinder/Jugendlichen und jungen
Erwachsenen.
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Griinde fiir die Hilfegewahrung

' Unversorgtheit/
schulische/ unzureichende
berufliche Férderung
Probleme

1%
4%

Gefahrdung des
Kindeswohls
7%

Entwicklungs-
auffalligkeiten
19%

Auffalligkeiten im Belastungen durch

Sozialverhalten familidre
12% Problemlagen
57%

Erneut dominieren die familidren Problemlagen (ungtnstiges Erziehungsverhalten, Trennung
und Scheidung der Eltern, Konflikte zwischen den Eltern, Beziehungsstérungen zwischen Eltern
und Kindern) als Griinde fur die Inanspruchnahme beraterischer und padago-
gisch/therapeutischer Hilfen.

Alterstruktur und Geschlechterverteilung
140

120

100

80
B mannlich

60 - H weiblich

M gesamt

40 A

20 A

bis3 03bis 06bis 09bis 12bis 15bis 18 bis 21bis 24 24 bis
06 09 12 15 18 21 27

Insgesamt lag der Anteil des mannlichen Geschlechts bei 51%, der Anteil des weiblichen Ge-
schlechts bei 49%.

Der Anteil der Kinder in der Altersgruppe der 0-3 jahrigen ist im Vergleich zum Vorjahr geringfi-
gig angestiegen (7%). 65% aller Klientinnen waren Kinder im Alter von 0 -12,11 Jahren. Die
Jungen Uberwogen hier mit einem Anteil von 56%. 30% kamen aus der Altersgruppe der Ju-
gendlichen (13-17,11 Jahren), hierbei iberwog der prozentuale Anteil der weiblichen Jugendli-
chen mit 56% gegenuber den mannlichen Jugendlichen mit 44%.

4% waren junge Erwachsene von 18-20,11 Jahren. Im Alter von 21-26,11 Jahren suchten zu
1% der jungen Erwachsenen unsere Beratungsstelle auf.
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Familiensituation

Sonstige
3%

leibliche Eltern

allein Erziehende 49%

38%

neu zusammen-
gesetzte
Familien
10%

84% der Familien, die im Berichtsjahr die Beratungsstelle kontaktierten, waren deutsche
Staatsangehorige, davon waren 45% mit Migrationshintergrund.16% der Familien hatten
eine auslandische Staatsblirgerschaft.

Wartezeiten

langer

0,
bis 2 Monate 6%
17% bis 2 Wochen
47%

bis 1 Monat
30%

Die Mitarbeiter/Mitarbeiterinnen der Beratungsstelle konnten bei 77% der Ratsuchenden
innerhalb eines Monats ein Erstgesprach vereinbaren.



Wohnorte der Ratsuchenden

Sozialraum
Winnenden

§.> o
27,7% 3.9%

—> 4,1%
> 16,5%

—» 2.2%

23,2%

4,3% 3,9% 8,9%

50,9% der ratsuchenden Familien kamen aus Waiblingen Sonstige Orte
und Fellbach. Im Landkreis
4.2%
26,7% der hilfesuchenden Familien kamen aus dem Sozial-
raum Winnenden.
unbekannt
17,1% der Klienten kamen aus 1,1%

Weinstadt, Korb, Kernen
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Pravention

Durch 14 praventive MaBnahmen erreichten wir insgesamt 505 Kinder, Eltern und padagogi-
sche Fachkréfte.

Praventive MaBnahmen Zielgruppen Teilnehmerinnen

Kinderkrisendienst

Projekt ,Zoff offl — gemeinsam gegen hausliche Eltern, Lehrerinnen 203
Gewalt® Schulerlnnen

Klassenstufe 6 der Staufer-Realschule

Nachbesprechung ,Zoff offl- gemeinsam gegen  Lehrerinnen, Kreisju- 6
hausliche Gewalt® gendamt

Zeppelin Schule Fellbach

Vorstellung des Kinderkrisendienstes Rektorin 1
Staufergesamtschule

Gewaltsensibilisierungstraining ,Kinder als Zeu- Vater 12

gen und Opfer hauslicher Gewalt”
Mannerinterventionsstelle

Im Rahmen des STARKE-Programms

TRIPLE P — Positives Erziehungsprogramm Eltern 9
BASIC fur 3 Altersstufen
Gruppenangebot zur Forderung einer sicheren Eltern und Kinder 44

Bindung zwischen Eltern und Kind

Kinderschutz

Beratung als ,insoweit erfahrene Fachkraft zur
Risikoeinschatzung und ProzeRbegleitung in
Kinderschutzfallen

- in Schulen nach § 4 KKG Lehrerinnen 15
- in Kindertageseinrichtungen nach § 8a  Erzieherinnen 42
- in Freizeiteinrichtungen nach § 8b Betreuungspersonen 1

Zielgruppenspezifische Angebote

AKIA — ,Erwachsen, frei und plétzlich ein Kind!“  Schdlerlnnen, Lehrerin- 10
— ein Praventionsangebot fir junge Erwachsene nen

Berufsbildungswerk Waiblingen

GIPS — Gruppeninterventionsprogramm fir Kinder und Eltern 14
Trennungs- und Scheidungsfamilien

Franz-Kénig-Schule Schiilerlnnen 11
Unterrichtseinheit zum Thema Respekt
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Praventive MaBnahmen

Elternnachmittag an der Interdisziplindren Bera-
tungsstelle der Diakonie Stetten (Tigergruppe)
.Kinder beschaftigen und férdern®
Vaterelternabend

Kath. Kindergarten Maria-Regina Fellbach
Vorstellen der Beratungsstelle

Kath. Kindergarten Maria-Regina Fellbach
Spielenachmittag

Kath. Kindergarten Maria Regina

Vorstellen der Beratungsstelle

Kath. Familienpflege

Jobklub

Berufserkundungsspiel Salier-Werkrealschule
»~Jungs in der Pubertat”

KARO Cafe Kontakt

Teamsupervision

Zielgruppen
Kinder und Eltern

Vater

Eltern

Eltern
Familienhelferinnen
Schulerlnnen
Eltern

Erzieherinnen

Teilnehmerlnnen
13

18

25
20
14
30

11

Durch Praventionsmafinahmen haben wir insgesamt 505 Personen erreicht.
Der Zeitaufwand betrug insgesamt 647 Stunden.
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Vernetzung

Komplexe Problemlagen in den Familien wie auch die strukturellen Besonderheiten in den je-
weiligen Sozialrdumen erfordern ein hohes Mal} an fachlich/inhaltlicher als auch an konzeptio-

neller Abstimmung.

Durch die Teilnahme an unterschiedlichen Gremien gestalten wir Jugendhilfe innovativ mit.

Themen

Gewalt

Trennung und Scheidung

Beratung bei eskalierten
Elternkonflikten

Sozialraumliches Arbeiten

Vernetzungsaktivitat Zeitaufwand

Runder Tisch hausliche Gewalt
im Rems-Murr-Kreis 9

Krisen und Beratungsdienst fir Kinder und
Jugendliche bei hduslicher Gewalt
»  Arbeitskreis Kinder und hausliche Ge- 9
walt Waiblingen
»  Arbeitstreffen mit den Krisen- und Bera-

tungsdiensten Backnang, Schorndorf 13
und Waiblingen
» Studierende einer Hochschule 3

Gesamt 34 Stunden

Uberregionale Arbeitsgruppe 2
Gruppenarbeit mit Kinder
Austausch mit den Familienrichterinnen des 7

Amtsgerichts Waiblingen und der Beratungs
stelle fir Familien und Jugendliche des Rems-
Murr-Kreis Waiblingen

Gesamt 9 Stunden

Winnenden
» Fachbeirat Jugendarbeit 5
» Kooperationstreffen Jugendarbeit 4
» Erweitertes Fachteam 24
> Netzwerk Lebenslinien 3
» Arbeitskreis Schwaikheim 1
Winnenden Kinderhaus Schafweide
» Planung und Auswertung 4
» Fallbesprechung 1

Fellbach Kath. Kindergarten Maria-Regina
» Auswertung und Planung
» Supervision
» Teilnahme am Tag der offenen Tir

WN W

Gesamt 50 Stunden
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Themen

Vernetzungsaktivitat Zeitaufwand
Kinderschutz
Austausch der im Kinderschutz Austausch 14
erfahrenen Fachkréfte (ieF)
Kinderschutz im Rems-Murr- Arbeitskreis 3
Kreis

Gesamt 17 Stunden

Friihe Hilfen

Programm STARKE

» Arbeitskreis Informations- und Erfah- 2
rungsaustausch Rems-Murr-Kreis

» Runder Tisch Frihe Hilfen im Rems- 6
Murr-Kreis

» Netzwerktreffen im Rahmen des Pro- 6
gramms ,Hallo Welt, hallo Fellbach-
da bin ich!“

» Vorstellung von BASIC
- KARO Familienbesucherinnen 8
- Kath. Familienpflege 4

Gesamt 26 Stunden

Caritasintern

Aktuelles aus den Fachdiens-  Caritas-Regionkonferenz 6
ten und zum Thema Asylsu-
chende

49
Qualitdtsmanagement QM-Entwicklungsgruppe

Gesamt 55 Stunden

Sonstige

Essstérungen Arbeitskreis 6
Alleinerziehende Arbeitskreis 3
Psychisch kranke Eltern Arbeitskreis 3
Flichtlinge Fachaustausch 4
LAG Fachaustausch 8
Erziehungsberatung Arbeitskreis Psychologische Familien- und Le- 18

bensberatung

Fachschule fir Sozial- Kooperation 3
padagogik

Offentlichkeit Pressegespréach 6

Gesamt 51 Stunden

Fir Kooperation und Vernetzung wurden insgesamt 242 Stunden aufgewendet (ohne Vor-
und Nachbereitungszeit).
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Themen und Schwerpunkte

MOSAIK - ein Gruppenangebot fiir Kinder, deren Eltern sich in einer seelisch belasteten
Zeit befinden

Das Gruppenangebot richtet sich an Kinder zwischen 8 und 13 Jahren und umfasst 10 wo-
chentliche Sitzungen und 2 Elternabende. Eltern mit psychischen Belastungen machen sich
haufig Sorgen um ihre Kinder und Vorwiirfe, ihnen nicht gerecht werden zu kénnen. Bei den
Elternabenden sollen sie Gelegenheit bekommen Fragen zu stellen, spezifische Themen zu
besprechen sowie die Moglichkeit, sich untereinander auszutauschen. Ein weiteres Anliegen ist
es, die Eltern fUr die altersspezifischen Bedirfnisse ihrer Kinder zu sensibilisieren.

Wenn ein Elternteil unter einer psychischen Erkrankung leidet, sind die Kinder haufig besonde-
ren Belastungen ausgesetzt. In der Vergangenheit wurden diese Kinder sozusagen ,verges-
sen®, wahrend die Aufmerksamkeit auf die Erkrankung der Eltern gerichtet war. Erfreulicher-
weise hat sich inzwischen ein Wandel vollzogen. Das Bewusstsein der Fachoéffentlichkeit und
der Gesellschaft in Bezug auf die Situation von Kindern mit psychisch erkrankten Eltern ist ge-
weckt worden. In der Folge entwickelten sich verschiedene Hilfsangebote, die sich mit den Be-
durfnissen und Interessen der Kinder beschaftigten.

Es gibt bestimmte Herausforderungen, die in der Arbeit mit Kindern psychisch kranker Eltern
auftreten. Oft wird eine Scham- und Schuldthematik ersichtlich. Psychische Erkrankungen wer-
den leider immer noch haufig tabuisiert. Dies zeigt sich auch im Umgang mit den Kindern. Es
entstehen Unsicherheiten: Wie kann dieses sensible Thema angesprochen werden, ohne dass
Scham auftritt? Welche Worte sind hilfreich, entlastend und signalisieren Verstandnis? Auch
das Thema Schuld wird oft angesprochen. Kinder fiihlen sich verantwortlich flr den seelischen
Zustand ihrer Eltern und fragen sich, was sie falsch gemacht haben. Auch die Eltern fihlen sich
oft schuldig, wenn sie sich ihrer Beschrankungen bewusst werden und merken, dass sie auf-
grund ihrer seelischen Probleme ihrer Elternrolle nicht gerecht werden kénnen. Eine besondere
Situation entsteht, wenn das Kind bei einem erkrankten, alleinerziehenden Elternteil lebt. Oft
kommt es zu einer Rollenumkehr, in dem das Kind elterliche Funktionen tibernimmt und sich so
um die Bedurfnisse von Mutter oder Vater kimmert. Es kann auch zu einer Traumatisierung der
Kinder kommen, wenn sie zum Beispiel mit Suizidalitat, gewalttatigen Ubergriffen oder Risiko-
verhalten der Eltern konfrontiert werden. Insbesondere unter dem Aspekt der transgenerationa-
len Weitergabe dieser oft destruktiven Beziehungsstrukturen ist es wichtig friihzeitig einzugrei-
fen, um korrigierende positive Beziehungs- und Interaktionserfahrungen zu erméglichen, ver-
bunden mit Psychoedukation und Starkung der Ressourcen.

Uber die letzten Jahre hinweg hat sich auch im Beratungskontext unserer PFL in Waiblingen
wiederholt das Thema ,Kinder psychisch kranker Eltern“ abgezeichnet. Dies gab den Impuls,
eine Kindergruppe zu diesem Thema anzubieten. So fand im Winter 2015 die erste

MOSAIK Kindergruppe statt. Die Gruppe hat eine psychoedukativ-therapeutische Ausrichtung.
Wesentliches Ziel ist der Umgang mit Belastungen, die durch das Leben mit einem psychisch
kranken Elternteil im Alltagsleben auftreten kdnnen. Mdglichkeiten der Ressourcenaktivierung
im Sinne eines Ausgleichs sollen erarbeitet werden. Ein weiteres zentrales Anliegen waren die
Erarbeitung eines kognitiven Verstandnisses uUber psychische Erkrankungen, die Wahrnehmung
und der Ausdruck von Gefuhlen, die Starkung der Selbstwahrnehmung und des Selbstwertge-
fuhls, die Entwicklung angemessener Handlungsstrategien sowie die Erarbeitung eines Notfall-
plans.
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Um diese Bereiche anzusprechen, wurden im Gruppengeschehen verschiedene kreative Me-
thoden und Gestaltungsangebote wie tonen, malen mit Fingerfarben, Bogenschiel3en, filzen
u.a. angeboten. Die kreativen Ausdrucksmaéglichkeiten wurden von den Kindern freudig aufge-
nommen und es konnten zunehmend schwierige und belastende Erlebnisse und Gefiihle zum
Ausdruck gebracht werden. Im Laufe der Zeit wurde deutlich wie wichtig es war, genigend
Raum zum Erzahlen zu bieten. Es zeigte sich, dass es den Kindern ein groRes Bedurfnis war,
Uber Themen wie Schule, Freundschaften und Familie zu sprechen und in der Gruppe Ver-
standnis und Entlastung zu finden. So sagte ein Madchen: ,Die Gruppe ist wie eine Insel in der
Woche, auf die ich mich freuen kann“ oder ,Dienstags nach der Gruppe fihle ich mich viel leich-
ter“. Die fachliche Herausforderung bestand immer wieder darin, einen Raum zu schaffen, in
dem man einerseits Spal} haben und lachen kann und der andererseits eine Atmosphare bietet,
in der man sich so sicher und gehalten fuhlt, um Trauer und Verzweiflung zeigen zu kénnen.

Ein Fallbeispiel soll die Arbeit mit den Kindern verdeutlichen:

Uber die Schulsozialarbeit meldete sich eine alleinerziehende Mutter mit ihrer 13-jahrigen Toch-
ter, die wir im Folgenden Lisa nennen, bei uns an der Beratungsstelle an. Die Eltern hatten sich
getrennt, als Lisa 3 Jahre alt war. Der Vater habe kaum Interesse an dem Kind gezeigt und sei
in eine andere Stadt gezogen. Die Mutter sei seit einigen Jahren an einer schweren Angststo-
rung erkrankt, sodass sie phasenweise nicht in der Lage war, sich um das Kind zu kiimmern. Es
folgte vor einem Jahr ein langerer Klinikaufenthalt, wahrend dem Lisa bei ihrem Vater unterge-
bracht war. Der Vater kdnne sich im Alltag nicht um das Madchen kiimmern, da er mehrerer
100 Kilometer entfernt wohne und beruflich haufig im Ausland unterwegs sei. Fir Lisa sei das
eine schwere Zeit gewesen: Einerseits habe sie fur die Dauer des Klinikaufenthalts die Schule
wechseln missen (6 Monate), zum anderen habe sie die Mutter vor dem Klinikaufenthalt in ei-
ner massiv ausgepragten Angststdrung erlebt. Die Mutter habe Angste gehabt auf die StralRe zu
gehen, mied soziale Kontakte, sodass Lisa vollig isoliert mit ihrer Mutter gelebt habe. Lisa uber-
nahm viel Verantwortung fur die Mutter (kochen, aufrdumen, Einkaufe). Die Parentifizierung und
standige Uberforderung Lisas miindeten in sozialem Riickzug, einbrechenden schulischen Leis-
tungen und einer bedrlckten, traurigen Stimmung. Die Klassenlehrerin wurde auf Lisas psy-
chisch schlechten Zustand aufmerksam. Sie informierte den Schulsozialarbeiter, der an unsere
Beratungsstelle weiter verwies. Schon in dem Vorgesprach zur Aufnahme in die Mosaik Gruppe
konnte Lisa ihre Begabung, ihre Kreativitat, aber auch ihren hohen Leidensdruck zum Ausdruck
bringen. Ein wichtiges Aufnahmekriterium zur Teilnahme an der Gruppe besteht in der Krank-
heitseinsicht der betroffenen Eltern, die bei der Mutter ausreichend vorhanden war. Wahrend
des Gruppengeschehens konnte Lisa ihre Geflihle im Austausch und in der Auseinanderset-
zung mit den anderen Kindern sowie in symbolischer und kreativer Gestaltung gut zum Aus-
druck bringen. So sagte sie: ,Ich dachte immer, ich bin die Einzige auf der Welt, der es so geht.
Es ist total erleichternd, jetzt andere Kinder zu kennen, die ahnliches erlebt haben.“ Durch die
begleitende Arbeit mit der Mutter konnte ein Verstandnis flir Lisas Situation sowie entlastende
MalRnahmen erarbeitet werden, so dass auch Mdglichkeiten weiterfihrender Hilfen im An-
schluss an die Gruppe besprochen werden konnten.

AbschlieRend kann gesagt werden, dass die Kinder durch das Gruppengeschehen eine Entlas-
tung erfahren konnten, das Geflhl nicht allein mit ihrer Problematik zu sein und in ihren Res-
sourcen gestarkt wurden. Dies ist sicherlich ein wichtiger erster Schritt, um die Kinder und ihre
Eltern in ihren Bedirfnissen wahrzunehmen, zu starken und weiterfiihrende Unterstiitzungs-
moglichkeiten zu erarbeiten, beispielsweise in Form einer Psychotherapie, Familienhilfe oder
anderer Gruppenangebote.

Yoko Miwa, Tina van Uffelen
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Der Einsatz des Sandspiels als Turoffner in Beratungsprozessen

Oft machen sich Eltern Sorgen, wenn sie mit ihren Kindern in die Beratungsstelle kommen,
dass die Problematik nicht erkannt wird, weil sich die Kinder von ihrer besten Seite prasentieren
oder das Gesprach verweigern. Das Sandspiel kann den Zugang zu den Familien und ihren
Problemen erleichtern, zumal nicht sofort die Defizite im Vordergrund stehen.

Sandspiel - im Sandkasten? Viele Ratsuchende werden neugierig, wenn sie das Angebot
wahrnehmen!

Mehrere Regale sind mit verschiedenen Figuren und Gegenstanden bestlickt, die in einer Ord-
nung, die unserer Welt nachempfunden ist, aufgestellt sind:

- In der Tiefe der Erde ruhen Steine, Metalle, Edelsteine und Mineralien

- Im Meer finden sich Muscheln, Korallen, Bernsteine

- Auf der Erde wachsen Blumen und Pflanzen, Baume und Friichte

- Die Erde ist besiedelt von Tieren (zahmen und wilden), Fischen im Wasser und V6-
geln in der Luft

- Die Menschen aller Kontinente beleben die Erde, aber auch Marchenfiguren, Comic-
und Filmfiguren, Ritter und Indianer

- Das von Menschen Geschaffene wie Hauser, Briicken, Schiffe, Autos, Gegenstande
des Alltags, Tische, Geschirr, Werkzeuge, Zaune

- Die geistige, spirituelle Welt mit religidsen Zeichen, Sonne, Mond und Sternen, Feu-
er und Regenbogen, Goétter und mystische Gestalten

Meist stehen zwei Kasten zur Auswahl im Raum, gefullt mit feinem Sand. Einer kann bei Bedarf
angefeuchtet werden. Die GroRRe der Kasten entspricht der GroRe eines Bildes, welches ein
Mensch gut im Ganzen aufnehmen und verarbeiten kann. In einem Kasten wird ein Sandbild,
meist unter Hinzunahme der im Regal stehenden Figuren und Materialien, gebaut.

Die Sandspieltherapie wurde von Dora M. Kalff entwickelt. Sie basiert auf den Erkenntnissen
der analytischen Psychologie nach C.G. Jung, der ,World Technique® von Margaret Lowenfeld
sowie Ostlichen und buddhistischen Einflissen. Dora M. Kalff erkannte die heilende Wirkung
das Sandspiels auf die Psyche bei Kindern und spater auch bei Erwachsenen. Innerpsychische
Prozesse, die in Sandbildern unbewusst verarbeitet und dargestellt werden, entsprechen dem
von C.G. Jung beschriebenen Individuationsprozess.

Wahrend der Entstehung eines Sandbildes, das innerhalb einer Stunde gebaut wird, vertiefen
sich die Klienten ganz in den Prozess des Bauens. Sie bauen ihre innere Welt, Bilder, die un-
bewusst vor ihnen aufsteigen. Dieser Prozess des Entstehen-lassen und Darstellen kann aulRe-
re Veranderungen anregen, kann Festgefahrenes in Fluss bringen oder lockern und schafft eine
Verbindung zwischen Bewussten und Unbewussten.

Jedes Bild kann die Klienten bewusst und unbewusst auf Themen in ihrem Leben hinweisen,
die bearbeitet werden kdnnen. Die Mitarbeiterlnnen begleiten den Prozess mit einer offenen
und wachen Haltung den Klienten gegenuber. Sie beobachten die Art des Bauens (schnell, z6-
gerlich, konzentriert), die Wahl (nasser oder trockener Sand) und den Umgang mit dem Sand
(BerUhren, in die Tiefe bauen, fein oder grob ...), die Auswahl und Reihenfolge der Materialien
und Figuren, die Stimmung und Mimik der Klienten, die Belegung der Quadranten im Sand.
Selbstverstandlich sollten die Mitarbeiterinnen dazu Kenntnisse vom altersgemafien Bauen,
von der Deutung der Raume im Sand und von der Symbolik der Figuren und Materialien besit-
zen. Dieses Wissen fligen sie zu Hypothesen, die ihre Arbeit mit den Klienten unterstitzen, zu-
sammen.

In der Arbeit mit Erwachsenen kann der Impuls eines Sandbildes das gesprochene Wort ergan-
zen, vertiefen oder trosten. Kinder arbeiten gern mit Sandbildern. Wahrend des Bauens singen
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und erzahlen sie oder sie vertiefen sich ganz in sich und in das Bild. Beim Besprechen des
sichtbaren Bildes (es findet keine Deutung oder Symbolbeschreibung statt) erleben sie sich mit
ihrer (heilenden) Kreativitat.

Wahrend der Arbeit mit ganzen oder mit Teilen der Familie wird die Methode des Sandspiels in
abgewandelter Form eingesetzt und als Ausgangsbasis flir die weitere Arbeit mit den Familien
genutzt. Eine Sandspieltherapie im engeren Sinne findet an der Beratungsstelle nicht statt. Ein-
zelne Bereiche daraus konnen jedoch den Beratungsprozess mit Kinder, Familien, Erwachse-
nen oder Paaren mit positiven Impulsen beeinflussen. Die Mitarbeiterlnnen beobachten die Fa-
milienmitglieder beim Bau eines gemeinsamen Bildes. Sie nehmen Koalitionen, den Umgang
der Bauenden miteinander, Entscheidungsbildungsprozesse und Intensitaten einzelner Perso-
nen fir ein gemeinsames Ziel — den Bau eines Sandbildes — wahr. Wichtige Anhaltspunkte flr
das Kennenlernen familiarer Strukturen kénnen sein: wie reden die Eltern mit den Kindern, wer
trifft wie Entscheidungen (z.B. welcher Sand wird ausgewahlt), nehmen Familienmitglieder auf
Figuren anderer im Sand Riicksicht, ziehen sich Mutter oder Vater zurlick, lassen sie ihre Kin-
der autonom bauen, wer mdchte welche Figur im Bild sein und wie bezieht sich diese Figur zum
Gesamtbild.

Dieser Sandspielprozess einer Familie kann neben Familienthemen ebenso Familiendynamiken
sehr gut darstellen. Die Aufgabe der Mitarbeiterlnnen ist es, den Transfer dessen, was sich im
Sandspielprozess gezeigt hat, in den Alltag der Eltern und ihrer Kinder zu tbertragen. Daraus
kénnen Veranderungsziele mit den Eltern entwickelt werden, den Kindern z.B. klarere Struktu-
ren zu geben oder mehr Entscheidungsspielraum zu lassen. Eltern stellen oft wahrend des
Bauens und der Nachbesprechung von allein den Zusammenhang zum Alltag in ihren Familien
her und sprechen ihre Haltung oder Rolle in der Familie deutlich an. Durch diese Bereitschaft
und Offnung der Eltern sind gute Voraussetzungen fiir positive Veranderungen geschaffen.

Bernadette Nitsch-Rehn

Literatur: Kalff Dora M. (2000): Sandspiel - Seine therapeutische Wirkung auf die Psyche: Ernst
Reinhardt Verlag Minchen Basel
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Statistische Daten des Arbeitsbereiches Ehe-, Paar- und Lebensbera-
tung

In der Ehe-, Paar- und Lebensberatung arbeiten drei Fachkrafte mit einem Stellenumfang von
60% und eine Honorarkraft. Ab dem 01. November 2015 wurde die Stelle um 30% erweitert.

2015 konnten 100 Neuanmeldungen in der Paar- und Lebensberatungen (2014: 109 Neuan-
meldungen) aufgenommen werden. Es wurden im Berichtsjahr 122 Personen beraten, 41 Rat-
suchende wurden aus dem Vorjahr tbernommen. Insgesamt wurden 163 Personen in die Be-
ratung einbezogen (2014: 160). Im Vergleich zum Vorjahr hielten sich die Anmeldezahlen auf
einem stabilen hohen Niveau. Die durchschnittliche Kontaktstundenzahl betrug pro Beratungs-
fall 4,2 Stunden.

Wartezeiten

langer als 2
Monate

19%
|

bis zu 1 Monat
52%

bis zu 2 Monaten
29%

52% der Ratsuchenden konnten innerhalb eines Monats mit einem Erstgesprach versorgt
Werden. 19% der Neuanmeldungen musste langer als 2 Monate auf einen Termin fur ein
Erstgesprach warten, und bei 29% konnten innerhalb von 8 Wochen ein Erstgesprachstermin
vergaben werden.
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Alterstruktur und Geschlechterverteilung
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Deutlich dominierten in der Lebensberatung die Beratungsprozesse mit Menschen in der Le-
bensmitte (30-49 Jahre) mit 54%. Einen weiteren gro3en Klientenkreis bildete die Altersgruppe
der 50-69 jahrigen mit insgesamt 23%. Auch Menschen Uber 70 Jahre (5%) fanden bei uns
Unterstutzung.

Form der fachlichen Hilfen

Setting Familie/
Teilfamilie
2%

Setting Paare
18%

Einzelsetting
80%

Den grofRten Anteil der Beratungen nahmen mit 80% die Einzelsituationen mit den Klien-
ten/Innen ein. Nur in 2% der Falle wurde die Familie/Teilfamilie mit in den Prozess einbezogen.
Die Paarberatung bildete sich mit 18% als ein weiteres Setting unseres Beratungsangebots ab.
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Beratungsanlédsse

gesellschafts-
bezqgene partnerbezogene
Anlaosse Anlasse
13% 27%
familien-
bezogene
Anldsse
25%
personen-
bezogene
Anlasse
35%

Die Anlasse flr die Beratungen zeigten sich sehr unterschiedlich: Mit 35% dominierten die per-
sonenbezogenen Anlasse, wie z.B. Selbstwertprobleme, depressives Erleben, Angste und
Zwange, aber auch die Suche nach Lebensorientierung oder aktuelle Krisen. Ca. 1/4 der Anlas-
se bezogen sich auf die Partnerschaft oder die familiare Situation. Den kleinsten Anteil mit 14%
bildeten gesellschaftsbezogene Fragestellungen oder Probleme.

Vernetzungsaktivitat Zeitaufwand
Fachaustausch/Kooperation EFL Team Diakonie Waiblingen 12
Fachaustausch/Kooperation Zentrum fir Psychiatrie Winnenden 3
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Pressespiegel

Blickpunkt Winnenden 05.02.2015

Beratungsangebote im Familienzentrum Schafweide

Im Kinderhaus und

3 Familienzentrum
= ‘L‘ 7§ Schafweide bieten
= @ seit Marz 2014 un-
%}'{ \E terschiedliche In-
O stitutionen Bera-
’%@ $b\ tungsangebote an.

Gerne werden die
dort angebotenen Sprechzeiten des Allge-
meinen Sozialen Dienstes und der Psy-
chologischen Familien- und Lebensbera-
tung von Eltern des Kinderhauses wie
auch von ortsansassigen Mitbiirgern ge-
nutzt. Seit September 2014 ist dort auch
die Schulsozialarbeiterin Sophia Blocher
zu festen Biirozeiten zu erreichen.

Beratung des Allgemeinen
Sozialen Dienstes

Beim Beratungsangebot des Allgemeinen
Sozialen Dienstes der Stadt Winnenden in
den Rdumen des Familienzentrums
Schafweide steht die Lebensberatung im
Vordergrund. Diese beinhaltet Rat und
Hilfe bei Problemen des taglichen Lebens
sowie Beratung in den verschiedenen Le-
benslagen. Folgende Angebote konnen
Winnender Biirger in Anspruch nehmen:

* .Gesprichsmoglichkeiten und Betreu-
ung bei personlichen und familidren
Konfliktsituationen und in schwieri-
gen Lebenslagen wie z. B. Problemen
des tiglichen Lebens, Uberforderung
und Paarproblemen. ..

» Beratung und Unterstiitzung in finan-
ziellen Angelegenheiten, bei Antrag-
stellungen und im Umgang mit Be-
horden (z.B. bei moglicher Ubernah-
me der Kinderbetreuungsgebiihren
durch das Jugendamt, Antrige im
Rahmen des Bildungs- und Teilhabe-
pakets usw.). ;

* Information und Beratung in allen so-
zialen Angelegenheiten wie z.B.
Wohnungssuche,  Arbeitslosigkeit
und Dienstleistungen der Altenhilfe

» Vermittlung von weiterfithrenden
Hilfeangeboten wie z.B. an geeignete
Beratungsstellen

Das Beratungsangebot ist kostenlos und
fiir jedes Geschlecht, Glaube und Her-
kunft offen. Gespriche sind auch in russi-
scher Sprache moglich. Die Mitarbeiterin
des Allgemeinen Sozialen Dienstes, Inna
- Buterus ist wochentlich, dienstags von
9.00 bis 12.00 Uhr und unter der Tel.

07195/5909006 im Familienzentrum
Schafweide erreichbar. Telefonische Er-
reichbarkeit im Familienzentrum ist nur
zu der oben angegebenen Zeit moglich.
Vorab kénnen Terminvereinbarungen un-
ter Tel.: 07195/13-258 ausgemacht wer-
den. AuBerdem ist Inna Buterus Mo., Do.
und Fr. von 8.30 bis 12.00 Uhr und Do.
15.00 bis 18.00 Uhr im Rathaus im Zim-
mer U04 zu sprechen.

Psychologischen Familien-
und Lebensheratung

Kinder sind in einem stindigen Wachs-
tums- und Reifeprozess. Durch die sich
verdndernden Bediirfnisse sind Eltern im-
mer wieder vor neue Aufgaben und He-
rausforderungen gestellt.

Um diese gut zu bewaltigen, ist es hilf-
reich sich bei der Erziehung unterstiitzen
zu lassen. GroBeltern, Freunde, Erziehe-
rinnen, Lehrer sind Personen, die dem
Kind bei Lernprozessen helfen und den
Eltern wertvolle Impulse und Informatio-
nen geben konnen.

Erziehungsberatung ist ein weiteres An-
gebot fiir Eltern, die Fragen zur Entwick-
lung ihrer Kinder haben. Ursula Kaiser,
Dipl. Sozialpiddagogin, und Roland Lach-
nit, Dipl. Sozialpidagoge, beide Mitar-
beiter der Psychologischen Familien- und
Lebensberatung der Caritas Waiblingen,
bieten in den Riumen des Kinderhauses
Schafweide Erziehungsberatung an. Oft
reicht Eltern ein Gesprich, um fiir sich
Ideen zu entwickeln, wie sie mit Proble-
men umgehen. Eltern konnen aber auch
mehrere Gespriche in Anspruch nehmen.
Bei Bedarf kénnen auch die Kinder in die
Beratung mit einbezogen werden. Die
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Fragen, mit denen die Eltern in die Bera-
tung kommen, sind so unterschiedlich
wie die einzelnen Familien: Was kann ich
dazu beitragen, dass mein Kind Freund-
schaften schlieBen kann? Wieso schlégt
mein Kind andere Kinder? Wie kénnen
wir die Situation abends gestalten, damit
mein Kind einschlafen kann?

Die Erziehungsberatung ist kostenfrei,
die Berater unterliegen der Schweige-
pflicht. Wer die Beratung in Anspruch
nehmen will, kann sich iiber die Mitarbei-
terinnen des Kinderhauses Schafweide
oder bei der Psychologischen Familien-
und Lebensberatung (Telefon 07151/
1724-28) anmelden. Gespriache sind in
den Rédumen des Kinderhauses und in den
Riumen in der WallstraBe 28 moglich.
An folgenden Terminen sind die Mitar-
beiter der Familien- und Lebensberatung
von 15.00 bis 17.00 Uhr im Kinderhauses
Schafweide anzutreffen: 05. Februar, 05.
Mirz, 09. April, 07. Mai, 18. Juni, 02.
Juli, 06. August, 17. September, 01. Ok-
tober, 05. November und 03. Dezember.
Um vorherige Terminvereinbarung wird
gebeten.

Schulsozialarbeit im
Familienzentrum Schafweide

Sophia Blocher ist Schulsozialarbeiterin
an der Grundschule Schelmenholz und
der Haselsteinschule. Seit September
2014 verfiigen die Schulen jeweils iiber
eine 50%-Stelle. Seitdem hat Sophia Blo-
cher ein Biiro im Familienzentrum Schaf-
weide (Raum 0.02).

Schulsozialarbeit richtet sich grundsitz-
lich an alle Schiilerinnen und Schiiler, El-
tern und Erziehungsberechtigte, Lehre-

rinnen und Lehrer. Es handelt sich um ein
freiwilliges sowie kostenloses Angebot
und unterliegt der Schweigepflicht, d.h.
alle Informationen aus Gespriachen wer-
den vertraulich behandelt. In Absprache
mit dem Schulsystem werden durch die
Schulsozialarbeit Angebote durchgefiihrt
und gegeniiber allen Beteiligten transpa-
rent gemacht. Durch die Sozialarbeit ha-
ben Kinder die Moglichkeit, eine Ver-
trauensperson aufzusuchen und Unter-
stiitzung bei Problemen und Konflikten
in der Familie, mit Freunden oder den
Mitschiilern zu erhalten. Eltern finden
durch die Schulsozialarbeiterin einen
neutralen Ansprechpartner, erhalten Be-
ratung, Unterstiitzung und Informationen
rund um Schule, Familie und Kind. Die
Schulsozialarbeiterin sucht mit Eltern
und Erziehungsberechtigten bei Bedarf
gemeinsam nach geeigneten Beratungs-
stellen, Fachdiensten und auBerschuli-
schen Angeboten. Lehrerinnen und Leh-
rer konnen gemeinsam mit der Schulsozi-
alarbeiterin einzelnen Kindern helfen, die
Probleme (z.B. in der Klasse) haben und
erhalten Unterstiitzung bei Préventions-
maBnahmen (z.B. gemeinsame Durch-
fiihrung von Projekten zum Thema ,,So-
ziales Lernen‘), Ausfliigen und Schul-
landheimaufenthalten. Auf Wunsch der
Lehrerinnen und Lehrern wird die Eltern-
arbeit von der Schulsozialarbeiterin un-
terstiitzt.

Die Schulsozialarbeiterin Sophia Blocher
ist unter Tel. 07195/5909006, Mobil:
0176/45619283, Email:  sophia.blo-
cher@winnenden.de zu erreichen. (Ter-
mine nach Absprache)
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Spielerisch ans Thema hausl

iche Gewalt

Sechstkldssler der Staufer-Realschule erfahren bei einer Projektwoche, was sich hinter dem Begriff verbirgt

VON UNSEREM REDAKTIONSMITGLIED
DIANA NAGELE

Waiblingen.

Was bedeutet hausliche Gewalt im
Einzelnen, wie fiihlen sich Tater und Op-
fer, welche Einrichtungen gibt es, die
einem helfen kénnen, den Teufelskreis
aufzubrechen — das haben Sechst-
kidssler der Staufer-Realschule beim
Projekt ,Zoff off“ der Caritas erfahren.

Es sei ein Tabuthema, weshalb es wichtig
ist, dass man friih aufklart und infor-
miert, erklart Waltraud Richt.

Waltraud Richt halt ihre Hande iiber den
Kopf. Die Augen weit aufgerissen, ihr Ge-
sichtsausdruck wirkt bedrohlich. Berna-
<dette Nitsch-Rehn duckt sich, als sie sich
ihr immer mehr anndhert. Plotzlich stoBt
Waltraud Richt einen Schrei aus. Berna-
dette Nitsch-Rehn geht vor Schreck zu Bo-
den. Sie kriecht davon. Versucht, der Situa-
tion zu entfliechen, aber Waltraud Richt
lasst ihr keinen Raum dazu. Schnitt — Ende
des Rollenspiels. Die Situation sei ausweg-
los gewesen, reflektiert Bernadette Nitsch-
Rehn spater das Erlebte. ,Ich war unten
und kam nicht hoch.“ Anders erging es
Waltraud Richt. Michtig habe sie sich ge-
fiihlt, selbstbewusst, stark. Aber irgendwie
sei es auch ein blodes Gefiihl gewesen, ,, weil
man sich verantwortlich gegeniiber dem
Opfer fiihit“. Dann sind die Schiiler der
Klasse 6 b an der Reihe und schliipfen ab-
wechselnd in die Monster/Opfer-Rolle.

Am Freitag gibt es eine Rallye zum
Jugendamt und zur Polizei

Eine Woche lang sind Mitarbeiterinnen der
Psychologischen Familien- und Lebensbe-
ratung der Caritas an der Staufer-Real-
schule, um mit Sechstklasslern das Thema
hausliche Gewalt anzugehen. Im Vorfeld
gab es mit den Klassenlehrern und Schulso-
zialarbeitern vorbereitende Unterrichtsein-
heiten. , Es ist wichtig, dass man das an der
Schule verankert“, sagt Anke Wahl, die
Klassenlehrerin der 6 b ist. Der Lehrer ist
Ansprechpartner der Kinder. Als Klassen-
lehrer habe man oft Einblicke ins Familien-
leben. Wenn Schiiler auf einen zugehen und
von ihren Problemen berichten, kénnen
Lehrer das Kind weitervermitteln.

Die Projektwoche endet mit einer Rallye
am Freitag, wo Schiiler die Polizei, das Ju-
gendamt, aber auch die Psychologische Fa-
milien- und Lebensberatung der Caritas
besuchen und kennenlernen. AuBerdem
verfassen die Kinder zusammen mit ihren
Klassenlehrern einen Elternbrief, der auf-
zeigt, was ihre Kinder beim Projekt erlebt
haben. Darin enthalten ist auch der Hin-
weis, dass es Hilfe fiir alle Beteiligten gibt -

Was bedeutet hausliche Gewalt und wie fithlen sich Tater wie auch Opfer, das erfah

beiterinnen der Psychologischen Familien- und Lebensberatung der Camzs hier Waltraud Richt (rechts).

Opfer und Titer. Einer Befragung nach hat
jede vierte Frau Gewalt durch den eigenen
Partner erfahren. Mehr als die Halfte tragen
Verletzungen davon. Auch Méanner kennen
hausliche Gewalt, hauptséchlich aber in ge-
ringerem AusmaB, erklart Bernadette
Nitsch-Rehn. Hausliche Gewalt ist in der
Regel keine einmalige Sache, sondern wie-
derholt sich immer wieder.

Oft genug gehen Eltern davon aus, dass
Kinder von alldem nichts mitbekommen.
Genau das Gegenteil ist der Fall. ,Kinder
tragen gravierende Schiden davon®, sagt

Hilfe fiir Betroffene

B Im Rems-Murr-Kreis haben Polizei,
Jugendamt und Beratungseinrichtungen
Verfah blaufe fe wodurch

ver 24
Opfern und Tatern rasch ¢ geholfen werden
kann. Seit 2002 gibt es das Gewaltschutz-
gesetz, was der Polizei ermoglicht, einen
Platzverweis dem Tater auszusprechen.
Damit muss er die Wohnung verlassen.

B |n derTaterberatung konnen Betroffe-
ne lernen, wie sie mit ihrer Wut und Ge-
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Sechstk 1

der Staufer-

Ischule bei einer P he mit Mitar-

Nitsch-Rehn. Es hat Auswirkungen auf ihre
Personlichkeit. Oft reagieren sie mit Riick-
zug und Isolation, da es als Tabuthema gilt.
Keiner soll mitbekommen, was in der Fami-
lie passiert. Sie entwickeln ein erhéhtes
Verstandnis fiir Gewalf und als Erwachsene
sind sie in einer Partnerschaft selbst bereit
zuzuschlagen.

Das Projekt ,Zoff off wurde von der
Psychologischen Familien- und Lebensbe-
ratung der Caritas entwickelt, um Kinder
auf spielerische Art und Weise iiber das
Thema aufzukliren, sie dariiber zu infor-

waltbereitschaft umgehen kénnen.

W Opfer sehen selbst nicht, wie sie aus
der Situation ausbrechen konnen. Hilfe-
stellung gibt es bei der Opferberatung, die
Betroffenen den Weg aufzeigt, wie sie aus
der Situation ausbrechen kénnen. Betrof-
fene wenden sich an die Psychologische
Familien- und Lebensberatung unter &
07151/172428 oder pfl-wn@caritas-
ludwigsburg-waiblingen-enz.de.

J!

Bild: Nagele

mieren, welche Moglichkeiten sie haben
und welche Rechte — auch als Kinder. , Oft
fithlen sich Kinder schuldig, wenn sie durch
ihr Verhalten der Ausloser fir die Gewalt
waren*“, sagt Waltraud Richt. Mit Filmaus-
schnitten und Rollenspielen sollen sie ler-
nen, was sich hinter dem Begriff hausliche
Gewalt versteckt. Wichtig ist den Verant-
wortlichen dabei, dass sie direkt danach in
der Gruppe analysieren, was sie da erlebt
oder gesehen haben — aus Sicht des Taters,
des Opfers, aber auch des AuBenstehenden.
Fiir die Rollenspiele haben sich die Kinder
in Kleingruppen aufgeteilt und Plakate
vorbereitet. Fiir die einzelnen Rollen , ha-
ben wir Gesichter ausgeschnitten, um zu
zeigen, wie sich derjenige fithlt“, sagt Sude
(11). ,Take a walk in my shoes — versetz’
dich in meine Lage®“, bringt es Sebastian
auf den Punkt. Aber die Kinder sollen auch
praventiv geschult werden, etwa, indem sie
sich Gedanken dariiber machen, wie sie ih-
rem Arger Luft machen, mit ihrer Wut um-
gehen konnen. Ihr Wisseri konnen sie an
Freunde weitergeben. Manchmal melden
sich betroffene Kinder aber auch ‘im An-
schluss an den Workshop. Denn die Mitar-
beiterinnen richten mittags wahrend der
Projektwoche eine Kindersprechstunde an
der Schule ein.
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