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Trennungs- und Scheidungsgruppe

Trennung

Fur Kinder von 8 — 10 Jahren

Eine Trennung ist fur alle Familien-
mitglieder eine einschneidende Ver-
anderung.

Oft zieht ein Elternteil aus der ge-
meinsamen Wohnung aus und die
gewohnten Ablaufe im Familienleben
missen neu gestaltet werden.

Die Kinder sind gefordert, sich an ei-
ne neue hausliche Umgebung, fest-
gelegte Besuchszeiten eines Eltern-
teils, vielleicht auch neue
Partner/innen ihrer Eltern zu gewoh-
nen. Solch eine Krise erleben die
Kinder oft als schwierig und
schmerzhaft.

Unser Angebot

Gruppenleitung

Unser Gruppenangebot soll den Kin-
dern dabei helfen, die Trennung und
Scheidung ihrer Eltern leichter zu
bewaltigen und sich besser an die
neue Lebenssituation anzupassen.

Wir mochten in einer vertrauensvol-
len Atmosphéare miteinander ins Ge-
sprdch kommen, spielen und gestal-
ten. In der Gruppe kénnen sich die
Kinder mit ihren Gefuhlen im Zu-
sammenhang mit der belastenden Si-
tuation auseinandersetzen. Sie erhal-
ten Unterstitzung bei der Bewalti-
gung des verdnderten Alltags. Die
Kinder bekommen Strategien vermit-
telt, die ihnen in der Krise helfen.

Martin Zahn, Diplom-Sozialarbeiter
Anja Bognar, Diplom-Psychologin

Termine und
Ablauf

Zuerst mochten wir ein Vorge-
sprach mit jedem Elternteil fiihren.

Die Trennungs- und Scheidungs-
gruppe fur Kinder trifft sich jede Wo-
che am

Mittwochnachmittag

von 15.30 - 17.00 Uhr.

Die Gruppentermine umfassen
10 Treffen . Wahrend der Schulferien
finden keine Termine statt.

Parallel bieten wir entsprechend der
Themen der Kinder zwei Eltern-
abende und einen Véaterabend an.
Fur die Elternabende ist eine An-
meldung im Sekretariat erforderlich.

Alle Termine finden in der Psycholo-
gischen Familien- und Lebensbera-

tung der Caritas statt.

Die Kosten betragen 40,- €.



Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt Uber unser
Sekretariat.

0714172520730
0714172520760

Telefon:

Zu den folgenden Zeiten kénnen Sie
uns erreichen:

9:00 - 11:30 Uhr
14:00 - 17:00 Uhr

Mo, Mi, Do, Fr
Mo - Do

Psychologische Familien-
und Lebensberatung

Anfahrt

Stuttgarter Str.

von Freiberg

Buslinie 427
Uferstrafie

Neckar-
weihingen

By Buslinie 427
Ebelstrafie

Mit dem Bus: Linie 427 (Heilbad),
Haltestelle ,EbelstralRe”.
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Ein Gruppenangebot
fur Kinder von 8 bis 10 Jahren

Not sehen und handeln. _
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