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Hilfe zur Selbsthilfe

Die sozialp&ddagogische Familienhilfe ist eine Form der Erzieh-
ungshilfe. Eine Sozialp&ddagogin oder ein Sozialp&ddagoge
begleitet und betreut die Familie in ihrem Alltag. Sie/Er bietet
Unterstltzung bei Erziehungsaufgaben, hilft bei der Lésung

von Konflikten, starkt die Beziehungen innerhalb der Familie
und unterstUtzt dabei, Starken und Fahigkeiten der einzelnen
Familienmitglieder zu entdecken und zu férdern. Eine engagierte
Mitarbeit der Familie ist erforderlich.

Ziel ist, durch individuelle Unterstitzung und Betreuung
gemeinsam mit allen Familienmitgliedern ein stabiles,
eigenstandig funktionierendes Familiensystem aufzu-
bauen, wiederherzustellen und zu erhalten.

Unterstiitzende Hilfen kénnen sein:

= Alltagsbewaéltigung und Alltagsgestaltung

= Forderung der einzelnen Persdnlichkeiten innerhalb
der Familie mit ihren Starken und Fahigkeiten

= UnterstUtzung beim Umgang mit Behérden
und Amtern

= Starkung der Beziehungen innerhalb der Familie

= Hilfe bei Konflikten und Krisen

= Begleitende Hilfen auf dem Weg in die
Verselbststandigung

= UnterstUtzung auch bei der materiellen Absicherung

= Hilfe zu Selbsthilfe: Gemeinsam neue Sichtweisen
und Mdglichkeiten zur Veranderung und
Verbesserung der Lebenssituation entwickeln
und dies umsetzten.

Kostentrager der Hilfe zur Erziehung ist das
ortlich zustandige Landratsamt.
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