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Ein Projekt des Caritasverbandes der Diözese Rottenburg-

Stuttgart e.V. und des Caritasverbandes für Stuttgart e.V. 

Gefördert durch

Wer spricht schon gerne über das Leben im Alter.

Dabei betrifft es jede und jeden von uns. 

Und je früher wir das erkennen, umso mehr 

Spielräume können gewonnen werden. 

LebensHorizonte hilft Menschen, sich rechtzeitig auf 

eine sich verändernde Lebenssituation einzustellen. 

Wir informieren Sie gerne.

Raum für Neues entdecken

Damit ich
Klarheit gewinne

Ihre Ansprechpartnerin  
in der Region
Ludwigsburg-Waiblingen-Enz:

Vorsorge- und
Begleitangebote
für Menschen im Alter

Informationen 
für Ratsuchende

Neue Wege – gehen sich gemeinsam leichter

Mit unseren Angeboten unterstützen wir Menschen bei 

der Vorsorge zu einem gelingenden Leben im Alter. 

Wir stellen Kontakt her und bilden die Brücke zu 

Netzwerkpartner*innen, z.B. im Bereich Begleitung und 

Betreuung oder zu notariellen und juristischen Themen 

und vieles mehr. 

Mit unserem christlichen Hintergrund helfen wir, 

Schweres los zu lassen und Neues zu entdecken. 

Der Lebensabschnitt „Ruhestand“ ist oftmals 

alles andere als das. 

Vieles muss bedacht und entschieden werden. 

Regeln Sie Ihre Vorsorge und gewinnen Sie 

neue Freiräume.

Wir bei LebensHorizonte

nehmen uns Zeit und gehen auf 

Ihre Lebenssituation ein,

klären mit Ihnen zentrale Fragen,

erarbeiten gemeinsam Lösungsvorschläge 

und gehen nächste Schritte mit Ihnen,

helfen, wenn Unterstützung erforderlich ist,

beraten auch Ihre Angehörigen,

stehen Ihnen zur Seite.

Warum gibt es LebensHorizonte?

Lernen Sie uns kennen,
persönlich und im Vertrauen

Wer steckt hinter LebensHorizonte

LebensHorizonte ist ein Projekt von erfahrenen 

und speziell geschulten haupt- und ehrenamtlichen 

Mitarbeiter*innen und Partnern des Caritasverbandes 

der Diözese Rottenburg-Stuttgart e.V. und des 

Caritasverbandes für Stuttgart e.V.

Hier erfahren Sie mehr: 
www.lebenshorizonte.org

Sicherheit und Vertrauen 
stärken

Horizonte erweitern
Möglichkeiten nutzen

Den nächsten Lebensabschnitt
gut gestalten

Herzliche Einladung!

Lernen Sie uns kennen, wir freuen uns auf Sie:

Petra Glock, Caritasverband für Stuttgart e.V. 
Kornelija Ljubek-Ples, Caritas Fils-Neckar-Alb 
Annette Ruck, Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz

LebensHorizonte, das Vorsorge- und Begleitangebot 
für Menschen im Alter, berät und unterstützt 
Menschen, ihre Vorsorge und all die Fragen, 
die sie umtreiben, anzugehen. LebensHorizonte ist ein 
Angebot der Caritasverbände in und um Stuttgart. 

Mit der neuen Veranstaltungsreihe möchten wir 
anregen, den nächsten Lebensabschnitt gut zu 
gestalten, Klarheit zu gewinnen, eigene Möglich- 
keiten zu nutzen und Raum für Neues zu schaffen.

Kooperationspartner: 
Caritas Begegnungsstätte Bischof-Moser-Haus, Stuttgart
Keb, Kath. Erwachsenenbildung Rems-Murr e.V., Waiblingen
Kath. Kirchengemeinde St. Antonius, Waiblingen
Kath. Dekanat, Waiblingen
Seniorenzentrum St. Lukas, Wernau
VERA, vernetzt und aktiv im Alter, Kath. Sozialstation, Wernau

www.lebenshorizonte.org

Gefördert durch:

Vorsorge- und Begleitangebot 
für Menschen im Alter

Veranstaltungsreihe 
ab Sommer 2021

„Oma bist du ALT?“ 
Überholte und neue Altersbilder 
Donnerstag 22. Juli 2021, 
15:00 - 17:00 Uhr, Stuttgart

„Und was kommt nach dem Ende?“ 
Bilder der Hoffnung und Zuversicht
Donnerstag 23. September 2021, 
14:30 - 16:30 Uhr, Waiblingen

„Vorsorge treffen“ 
Donnerstag 25. November 2021, 
19:00 - 20:30 Uhr, Wernau

KATHOLISCHES
DEKANAT
REMS-MURR
Diözese Rottenburg-Stuttgart
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„Oma bist du ALT?“ 
Überholte und neue Altersbilder

Donnerstag 22. Juli 2021, 
15:00 - 17:00 Uhr, Stuttgart
Die hohe Lebenserwartung, die „gewonnenen“ Jahre, 
bieten immer mehr Menschen neue Möglichkeiten, 
aber auch Herausforderungen. Ab wann ist man über-
haupt alt? Welche unterschiedlichen Bedürfnisse und 
Aufgaben haben wir in den späteren Lebensphasen? 
Wie kann gutes Alter(n) gelingen?

Referentin:
Anke Böhm
Kunstpädagogin, Kunstgeragogin, Stuttgart

Veranstaltungsort:
Begegnungsstätte Bischof-Moser-Haus 
Wagnerstr. 45, 70182 Stuttgart

Kontakt: 
Petra Glock 
p.glock@caritas-stuttgart.de 
Mobil: 0176 18 10 74 20

„Vorsorge treffen“

Donnerstag 25. November 2021, 
19:00 - 20:30 Uhr, Wernau
Rechtzeitig Vorsorge treffen, 
damit wir vorbereitet sind.

Referentin:
N.N.

Veranstaltungsort: 
Seniorenzentrum St. Lukas 
Kirchheimer Str. 20, 73249 Wernau 

Kontakt:
Kornelija Ljubek-Ples 
ljubek-ples.k@caritas-fils-neckar-alb 
Mobil: 0172 654 63 28

„Und was kommt nach dem Ende?“ 
Bilder der Hoffnung und Zuversicht

Donnerstag 23. September 2021, 
14:30 - 16:30 Uhr, Waiblingen
Unsere Vorstellungen, was nach dem Tod geschieht, 
was uns erwartet sind vielfältig. 
Der christliche Glaube bietet uns Hoffnungsbilder an. 
Was meinen wir, wenn wir von Himmel, Auferstehung, 
dem „ewigen Leben“ sprechen?

Referentin:
Birgit Bronner
Dipl. Theologin, Pastoralreferentin, Stuttgart

Veranstaltungsort: 
St. Antonius in Waiblingen 
Fuggerstr. 31, 71332 Waiblingen 

Kontakt:
Annette Ruck 
ruck@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de 
Mobil: 0171 705 06 35

Bitte melden Sie sich an. 
Die Platzzahl ist begrenzt.


