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In der Pause ist ein kleiner Imbiss
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nach Absprache fir Kinderbetreuung. Richt Friesch

nachster Kurs:
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Die Geburt eines Kindes ist ein
einschneidendes Erlebnis im Leben
der Eltern, welches gravierende
Veranderungen in allen
Lebensbereichen mit sich bringt. Die
frihe Kindheit ist die lernintensivste
Zeit im Leben. Allerdings weils man
heute, dass nicht die
Wissensvermittlung im Mittelpunkt
steht, sondern der Aufbau

einer sicheren Bindung und die
Unterstutzung kindlicher
Kompetenzen.

Sichere Bindungserfahrungen gelten
als wichtiger Schutzfaktor bei
zuklnftigen Belastungen und
verhilft den Kindern zu vielen
Entwicklungsvorteilen. Sie sind e
sozusagen der Schlussel zu einem :
stabilen Selbstwertgefunhl. ‘

In unserem Kurs werden wir uns
damit beschiftigen

ob es stimmt, dass man ein Baby
verwohnen kann oder dass man es
schreien lassen soll, damit sich die
Lungen kraftigen...

warum es wichtig ist, dass mein
Baby und ich so oft wie moglich
Blickkontakt haben...

was Babys und Kleinkinder im
Alltag brauchen, um

ausgeglichen, aufnahmefahig
und damit lernbereit zu sein...

welche praktischen Tipps es
gibt, die groBe Wirkung
haben...

wie Sie Coolness bewahren und
verstandnisvoll reagieren
konnen, wenn Ihr kleines Kind
fremdelt, trotzt oder schreit...

Wir treffen uns in einer kleinen
Gruppe zu 5 Sitzungen. Anhand von
Filmausschnitten und Bildkarten
wollen wir gelingendes
Bindungsverhalten anschauen, uns
miteinander austauschen, Fragen
beantworten und Sie beim Aufbau
einer sicheren Eltern- Kind-Beziehung
begleiten.




