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Liebend gern 

erziehen         
       für alle Eltern 

Caritas  
Ludwigsburg- 
Waiblingen-Enz 
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So erreichen Sie uns: 
 
Psychologische Familien-und Lebensberatung 
Haus Edith Stein 
Parkstraße 34 ∙ 71642 Ludwigsburg 
 

Telefon: 07141 2520730 ∙ Fax: 07141 2520739 
 

pfl-lb@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de 
www.caritas-ludwigsburg.de  

Triple P Kids  

Susanne Hellener-Martin 
Diplom-Sozialpädagogin (B.A.) 
Systemische Familientherapeutin 

  
     Benjamin Bachmann 
     Sozialarbeiter (Bachelor)  
      Systemischer Therapeut 

   
   Kim Vuong 
   Diplom-Sozialpädagogin (B.A.) 
   Systemische Therapeutin 
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TRIPLE P  
 
 

Alle Eltern wünschen sich eine vertrauensvolle und 
harmonische Beziehung zu ihren Kindern. Die Kin-
der sollen aufgeschlossen, fröhlich, selbstbewusst 
und neugierig sein - und auf die Eltern hören.  
 

Im Alltag gibt es mitunter auch schwierige Situatio-
nen. Kinder müssen z.B. lernen, angemessen mit 
ihren Gefühlen umzugehen. Hin und wieder kommt 
es zu Konflikten beim Hausaufgaben erledigen, 
beim zu Bett gehen etc.. Gelegentlich streiten sich 
Geschwister auch heftig. All das bringt Eltern im-
mer wieder mal an ihre Grenzen.  
 
 

 
Ziele des Triple P-Gruppentrainings  
 

• Erziehungskompetenz der Eltern stärken             
• Selbstbewusstsein als Eltern steigern                       
• Erziehungsstress der Eltern abbauen                    
• Kindliches Problemverhalten verringern                
• Konflikte in der Familie reduzieren  
 
 

 
Programmübersicht:  
 

Sitzung 1:  
Ursachen kindlicher Verhaltensprobleme  
 

Sitzung 2:  
Eine gute Beziehung zu Kindern pflegen  
 

Sitzung 3:  
Umgang mit Problemverhalten  
 

Sitzung 4:  
Vorausplanen von schwierigen Situationen  
 

Sitzung 5 - 7:  
Unterstützender Telefonkontakt mit Ihrem Trainer / 
Trainerin (3 x 20 Minuten im Wochenabstand)  
 

Sitzung 8: 
Abschlusssitzung  

 

TRIPLE P KURSE 
 
 

 
https://www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-
enz.de/hilfe-beratung/familie-und-
erziehung/psychologische-familien-und-
lebensberatung/standort-1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
Bildnachweis: „Foto: Unsplash/R. D. Smith“, privat 

ANMELDUNG 
 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich an: 
 

Triple P-Kurs Nr:___________________________________ 
 

Nachname: _______________________________________ 
 

Vorname: ________________________________________ 
 

Straße/ Hausnr: ___________________________________ 
 

PLZ/Wohnort: _____________________________________ 
 

Kinder: _______________________________Alter: ______ 
 

Telefon: __________________________________________ 
 

E-Mail: ___________________________________________ 
 

□ Ich komme mit meinem Partner/meiner Partnerin 
 

Ich zahle die Kursgebühr über 150,- € 

□in bar in der Geschäftsstelle (bitte Öffnungszeiten beachten) 
□per Überweisung 
 
 
Meine Daten werden lediglich zur Verwaltung meiner Anmeldung erhoben, 
gespeichert und außer an die Kursleitung nicht an Dritte weitergegeben  

 
X _____________________________________________________ 
    Unterschrift 

 
 
 
Überweisung an: 
 

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz 
Bank für Sozialwirtschaft 
IBAN: DE51 6012 0500 0001 7904 00 
Swift-BIC: BFSWDE33STG 
Verwendungszweck: Triple P Kurs (Monat), Name  


