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Fiir einen guten Start ins Leben!
Baby-Willkommensbesuche

Gerade in den ersten Tagen und Wochen
dreht sich alles um das Neugeborene und
der Alltag mit dem Baby kann wunderbar
und ziemlich anstrengend sein. Die Stadt
Bietigheim-Bissingen méchte die neu-
geborenen Biirger persoénlich mit einem
Geschenk willkommen heien und den

Eltern von Anfang an Unterstiitzung anbieten.

Eine Mitarbeiterin der Caritas Uberbringt Ihnen

auf Wunsch nach Terminabsprache die Glickwiinsche und eine
Baby-Willkommenstasche mit einer Uberraschung und hilfreichen
Informationen. Sie hat ein offenes Ohr fiir alle Ihre Fragen, die sich
besonders in der ersten Zeit mit einem Neugeborenen stellen kénnen.

Information und Kontakt:

Daniela Bing, Diplom-Sozialarbeiterin

Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz
EberhardstraBe 29, 71634 Ludwigsburg

Telefon: 07141 97505-0, Mobil: 0172 3285679

E-Mail: bing@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

im Sinne einer Entwicklungsbegleitung
PEKiP° ab der 4.- 6. Lebenswoche

bis zum ersten Lebensjahres des Kindes.
Im Mittelpunkt stehen in der Gruppenarbeit die PEKIP Spiel-,
Bewegungs- und Sinnesanregungen flr Eltern und Kind.

Die angebotenen Anregungen sind dem jeweiligen Entwicklungs-
stand des Kindes angemessen.

§ 3( PEKIP ist ein Angebot der Elternbildung

Bitte mitbringen:
Unterlage, Handtuch, leichte Bekleidung fur die Mitter/Vater

Fiir Kinder, die im Dezember 2023/Januar 2024 geboren sind:
Helena Steiner, PEKiP-Gruppenleiterin

Kurs-Nr. 01-2024-1:
Mittwoch, 06.03. - 05.06.2024, um 9.00 Uhr

Folgekurs, Kurs-Nr. 01-2024-2:
Mittwoch, 12.06. - 07.08.2024, um 9:00 Uhr

TN-Beitrag: 130 €, 10 Termine



Helena Steiner, PEKiP-Gruppenleiterin

Kurs-Nr. 01-2024-3:
Mittwoch, 10.07. - 02.10.2024, um 11.00 Uhr

Folgekurs, Kurs-Nr. 01-2024-4:
Mittwoch, 09.10. - 11.12.2024, um 11.00 Uhr

TN-Beitrag: 130 €, 10 Termine

Helena Steiner, PEKiP-Gruppenleiterin

Kurs-Nr. 01-2024-5:
Mittwoch, 13.11.2024 - 29.01.2025, um 9.00 Uhr

Folgekurs, Kurs-Nr. 01-2024-6:
Mittwoch, 12.02.2025 - 09.04.2025, um 9.00 Uhr

TN-Beitrag: 135 €, 10 Termine

Evelyn Schweizer, Leitung PEKIP, Yoga fur Schwangere & Riickbildung

Folgekurs, Kurs-Nr. 02-2024-4:
Freitag, 12.04. - 14.06.2024, um 11.00 Uhr

TN-Beitrag: 112 €, 8 Termine

Evelyn Schweizer, Leitung PEKIP, Yoga fir Schwangere & Riickbildung

Kurs-Nr. 02-2024-5:
Freitag, 10.05. - 12.07.2024, um 9.30 Uhr

TN-Beitrag: 112 €, 8 Termine

Folgekurs, Kurs-Nr. 02-2024-6:
Freitag, 27.09. - 22.11.2024, um 9.30 Uhr

TN-Beitrag: 120 €, 8 Termine

Evelyn Schweizer, Leitung PEKIP, Yoga fur Schwangere & Riickbildung

Kurs-Nr. 02-2024-7:
Freitag, 27.09. - 22.11.2024, um 11.00 Uhr

Folgekurs, Kurs-Nr. 02-2025-1:
Freitag, 10.01.2025 - 14.03.2025, um 11.00 Uhr

TN-Beitrag: 120 €, 8 Termine



Der Kurs ist geeignet flr Frauen im ersten Jahr nach der Geburt,

ab ca. 6 Wochen nach der Entbindung. Es werden Ubungen angeboten,
die den Beckenboden und die Riicken- bzw. Bauchmuskulatur stérken.
Durch das gezielte Bauchmuskeltraining wird die Ruckbildung der
Rektusdiastase unterstitzt.

Evelyn Schweizer, Leitung PEKIP, Yoga fur Schwangere & Riickbildung
Kurs-Nr. 03-2024-2:

Montag, 06.05.2024 - 01.07.2024

Kurs-Nr. 03-2024-3:

Montag, 22.07.2024 - 02.09.2024

Kurs-Nr. 03-2024-4:

Montag, 23.09.2024 - 11.11.2024

jeweils von 10:00 - 11:00 Uhr

TN-Beitrag pro Kurs: 105 €, 7 Termine

Die Ubungen helfen bei typischen Schwangerschaftsbeschwerden, beu-
gen Riuckenschmerzen vor und schenken Entspannung. Eine Teilnahme
ist ab der 12. Schwangerschaftswoche mdoglich.

Evelyn Schweizer, Leitung PEKIP, Yoga fur Schwangere & Riickbildung
Kurs-Nr. 04-2024-2:

Montag, 03.06.2024 - 22.07.2024 i L d ‘M

Kurs-Nr. 04-2024-3:

Montag, 05.08.2024 - 02.09.2024 ‘

Kurs-Nr. 04-2024-4:

Montag, 23.09.2024 - 18.11.2024

Kurs-Nr. 04-2024-5:

Montag, 02.12.2024 - 03.02.2025 ‘
jeweils von 19:00 - 20:15 Uhr

TN-Beitrag: 120 €, 8 Termine

HypnoBirthing nach Marie F. Mongan ist eine besondere Methode der
Geburtsvorbereitung, die werdenden Eltern hilft, ihr Vertrauen in sich
selbst und in ihre eigenen Fahigkeiten zu stéarken, damit sie der Geburt
ihres Babys mit Vorfreude, Zuversicht und Gelassenheit begegnen
kénnen. Ein Angebot fur alle Paare, die sich selbstbestimmt, entspannt,
angstfrei und mit Vorfreude auf die Geburt vorbereiten méchten.

Weitere Informationen erhalten Sie bei: A

Evelyn Schweizer ‘)\lB
Telefon: 07142 22 08 53 W

Mail: info@yoga-und-schwanger.de ;

6




... Sich selbst Gutes tun

Pilates - Die Pilates-Methode

Die Pilates-Methode ist ein umfassendes Ubungsprogramm,
welches sowohl kdrperliche Komponenten wie Beweglichkeit,
Koordination und Kraft trainiert, als auch die Konzentration und
Prézision in den Bewegungen fordert.

Bitte mitbringen: Ein Handtuch und warme Socken
Anna Philipzik, Fitness- und Rehasporttrainerin

Kurs-Nr. 05-2024-3:
Mittwoch, 10.04. - 03.07.2024, 16.50 — 17.50 Uhr

Kurs-Nr. 05-2024-4:
Mittwoch, 10.04. - 03.07.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

Kurs-Nr. 05-2024-5:
Mittwoch, 18.09. - 27.11.2024, 16.50 - 17.50 Uhr

Kurs-Nr. 05-2024-6:
Mittwoch, 18.09. - 27.11.2024, 18.00 - 19.00 Uhr

TN-Beitrag: 100 €, jeweils 10 Termine




Qi Gong - Chinesische Bewegungs- und
Entspannungsiibungen

Qi Gong - eine der 5 Saulen der traditionellen chinesischen Medizin -

ist eine sanfte Methode zur Gesundung und Harmonisierung des ganzen
Menschen. Seine Hauptelemente sind Atem, Bewegung und Achtsamkeit.
Verspannungen werden geldst, das Balancegefiihl und die Konzentrations-
fahigkeit verbessert. Die Kurse sind fur Anfanger und auch sehr gut fir
altere Teilnehmer geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und dicke Socken oder
Gymnastikschuhe.

Michele Heinz, QiGong-Kursleiterin

Kurs-Nr. 06-2024-4:
ab Donnerstag, 11.04.2024 - 11.07.2024, 16.20 — 17.20 Uhr

Kurs-Nr. 06-2024-5:
ab Donnerstag, 11.04.2024 - 11.07.2024, 17.45 - 18.45 Uhr

Kurs-Nr. 06-2024-6:
ab Donnerstag, 11.04.2024 - 11.07.2024, 19.00 — 20.00 Uhr

TN-Beitrag: 100 €, jeweils 10 Termine

Kurs-Nr. 06-2024-7:
ab Donnerstag, 19.09.2024 - 05.12.2024, 16.20 — 17.20 Uhr

Kurs-Nr. 06-2024-8:
ab Donnerstag, 19.09.2024 - 05.12.2024, 17.45 - 18.45 Uhr

Kurs-Nr. 06-2024-9:
ab Donnerstag, 19.09.2024 - 05.12.2024, 19.00 — 20.00 Uhr

TN-Beitrag: 90 €, jeweils 9 Termine



.. fiir Kinder -~
und Jugendliche

Babysitterkurs im Familienzentrum der Caritas,
Bietigheim-Bissingen

Der Kurs vermittelt Jungen und Madchen ab 14 Jahren praktische
und theoretische Kenntnisse fiir den verantwortungsvollen Job

eines Babysitters. Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Jugend-
lichen den Babysitterpass des Deutschen Kinderschutzbundes.

Auf Wunsch werden sie in eine Babysitterdatei aufgenommen.

Wer mdchte, kann ein ausfiihrliches Skript zum Preis von 4,50 € erwerben.
Leitung: Christiane Dérr, Kinderkrankenschwester
Kurs-Nr.: 08-2024-1

Workshop:
Freitag, 21.06.2024 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 22.06.2024 9:30 - 16:00 Uhr

TN-Beitrag: 15 €

Kurs-Nr.: 08-2024-2

Workshop:
Freitag, 15.11.2024 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 16.11.2024 9:30 - 16:00 Uhr

TN-Beitrag: 15 €




... fur All

Wie gelingt der Weg zuriick in den Beruf?

Fur viele werdende Mutter stellt sich irgendwann die Frage: Wie hand-
habe ich Beruf und Familie? Wann soll ich zurlick in den Job? Zuriick
in den Beruf — das ist auch fir viele pflegende Angehdrige irgendwann
Thema. Nach Jahren herausfordernder Pflege der eigenen Eltern oder
Verwandten sind die Unsicherheiten in der Umbruchszeit groB.

Egal ob allgemeine Fragen zum aktuellen Arbeitsmarkt, Tipps rund

um die Bewerbung oder konkrete L6sungswege zu lhrer Situation —

Elke Bohnenberger, Beauftragte fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agentur fur Arbeit Ludwigsburg, pruft mit Ihnen die verschiedenen
Angebote der Arbeitsagentur, gerne auch in einem individuellen Gesprach.

Informationen:

Direkt beim Familienzentrum oder bei Frau Bohnenberger,
Beauftragte fiir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Ludwigsburg
Mail: Ludwigsburg.BCA@arbeitsagentur.de

Termine nach telefonischer Anmeldung unter 07142 9135-0:
Donnerstag, 14.03./ 04.04./ 02.05 / 13.06. / 11.07./ 12.09. / 31.10. /
14.11./19.12.2024 / 16.01.2025

jeweils von 9:30 - 10:30 Uhr oder 10:45 - 11:45 Uhr

Einzelgespréche sind bei Bedarf méglich. Das Angebot ist kostenlos.

Anmeldungen zu diesen Veranstaltungen unter 07142 9135-0 oder
per Mail an: cz-bietigheim@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Sofern nicht anders vermerkt, finden die Angebote im

Familienzentrum der Caritas statt (Anschrift siehe Riickseite).
Die Angebote finden nicht in den Schulferien statt.
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... fur Menschen in
besonderen Lebenslagen,

LebensFaden LebensFaden -
SR _ Orientierungshilfen zur

Christlichen Patientenvorsorge

Bis zum Schluss warten? Nicht beim Thema ,Vorsorge treffen”

Im Leben kommt es vor, dass wir mit Situationen konfrontiert werden,
mit denen wir nicht rechnen. Ganz gleich, ob beim Skiunfall einer jungen
Studentin oder beim Schlaganfall eines riistigen GroBvaters — wenn man
plétzlich auf fremde Hilfe angewiesen ist, sollte man Vorsorge getroffen
haben.

Damit alles drin ist:

= Sie wollen Ihre persénlichen Wertvorstellungen reflektieren

= |hre Meinung wird auch dann vertreten, wenn Sie Ihren Willen
nicht mehr auBern kénnen

= |hre Angehdrigen werden bei schweren Entscheidungen entlastet

= |lhre Sicherheit im Umgang mit Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfliigung wachst

In einem vertraulichen Gesprach mit speziell geschulten Ehrenamtlichen
kénnen Fragen zum Thema ,Vorsorge treffen“ geklart werden.

Angebote fiir Ehrenamtliche

Das Gespréachsangebot LebensFaden freut sich tber Ehrenamtliche,
die mitarbeiten méchten im Themenfeld ,Lebensende - vorbereitet sein
mit Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung®.

Wenn der Kontakt mit Menschen und Fragestellungen zu Christlichen
Werten, Medizin und Ethik zu Ihrem Engagement passen, dann sind Sie
bei uns richtig.

Sie sind gern selbstandig im Dialog mit Ratsuchenden und freuen sich
Uber die Riickbindung in unserem Team.

Weitere Informationen:

Familienzentrum der Caritas, Bietigheim-Bissingen
Telefon 07142 9135-0
E-Mail: cz-bietigheim@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

11



Schnédppchen und Happchen

In Ludwigsburg in der SolitudestraBe 5 finden Sie unseren
Second-Hand-Laden fiir junge Familien, Alleinerziehende, Kinder und
Jugendliche. Das angeschlossene Familiencafe mit Kinderspielecke
ladt zum Verweilen bei glinstigen Getrankepreisen ein.

Offnungszeiten des Second-Hand-Ladens:
Montag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 10:00 Uhr - 17:00 Uhr

Weitere Informationen:
Telefon: 07141 9118520

12
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Veranstaltungsort:

Sofern nicht anders vermerkt, finden die
Angebote im Familienzentrum der Caritas
in Bietigheim-Bissingen, ZiegelstraBe 11 statt.

Infos und Anmeldung:

Familienzentrum Bietigheim-Bissingen
ZiegelstraBe 11, 74321 Bietigheim-Bissingen
Telefon: 07142 91 35-0, Fax: 07142 91 35-10
E-Mail: cz-bietigheim@caritas-ludwigsburg-
waiblingen-enz.de

www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Unsere Birozeiten sind:
Montag - Freitag ~ 9.00 - 12 Uhr

Auch fir einmalige Veranstaltungen ist eine
Anmeldung notwendig.

Teilnehmerbeitrége bitte auf folgendes
Konto Uberweisen:

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE95 3702 0500 0001 7904 00
BIC: BFSWDE33STG

Eine ErmaBigung der Kursgeblhr ist nach Prifung
des Einkommens mdglich.

Bei Rucktritt aus einem bereits angefangenen Kurs ist
eine Ruckerstattung der Kursgebuhren nicht méglich.

13



Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldebedingungen

Melden Sie sich bitte zu unseren Vortradgen und Kursen schriftlich an, am
besten per Mail, per Post oder Fax. Ein Anmeldeformular erhalten Sie bei
Interesse von uns zugeschickt. Die Anmeldung ist dann vollstandig, wenn
folgende Angaben enthalten sind: Kursnummer bzw. -titel, Ihr Name mit
Anschrift und Telefonnummer sowie Datum und Unterschrift.

Geben Sie bitte bei PEKiP- und Kinderkursen Vorname und Geburts-
datum des Kindes mit an. Sie Erhalten nach Eingang der Anmeldung

eine Anmeldebestatigung. Wir berlicksichtigen die Anmeldungen in der
Reihenfolge des Eingangs. lhre Anmeldung sollte spatestens 10 Tage vor
Kursbeginn bei uns eingegangen sein.

Kursgebiihren

Die Kurse im Familienzentrum der Caritas kdnnen nur komplett
gebucht werden. Eine ErmaBigung der Kursgebiihr ist nach Prifung
des Einkommens méglich.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung wird die Kursgebuhr fallig.
Wenn nicht anders vermerkt, sind Kosten fur Lernmittel, Unterrichts-
materialien und Arbeitsmaterialien nicht im Entgelt enthalten.
Die Bezahlung des Entgelts kann per Uberweisung erfolgen.

Fur nicht besuchte einzelne Kurstage leisten wir keine Riickzahlungen.

Riicktrittsrecht

Legen Sie uns lhre Absage spétestens 10 Kalendertage vor Kursbeginn
schriftlich vor, so wird die Kursgebuhr nicht fallig. Die volle Kursgebihr
wird erhoben, wenn Ihre Abmeldung weniger als eine Woche vor
Kursbeginn erfolgt bzw. Ihr Platz kurzfristig nicht anderweitig vergeben
werden kann.

Kursausfall/Haftung

Manchmal missen Kurse leider absagt werden, insbesondere wegen
mangelnder Beteiligung oder Erkrankung der Kursleitung. Notwendige
Anderungen im Programmangebot behalten wir uns vor.

Fur Unfélle wahrend der Veranstaltungen, auf dem Weg zum oder vom
Veranstaltungsort sowie flr den Verlust oder die Beschadigung von
Gegenstanden Uibernehmen wir keine Haftung.
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Veroéffentlichung von Bild- und Filmmaterial

Zum Zwecke der Dokumentation und der Offentlichkeitsarbeit
(Internetseite, Programmbheft ) erstellt das Familienzentrum Bildmaterial
von Kursen oder einzelnen Projekten. Mit lhrer Anmeldung erklaren Sie
sich damit einverstanden, dass ggf. Bild Filmmaterial ver&ffentlicht wird,
auf dem lhr Kind oder Sie selbst zu sehen sein kénnten. Falls Sie dies
ausdriicklich untersagen wollen, senden Sie uns bitte eine Email an:
cz-bietigheim@caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de

Teilnahmebescheinigung

Auf Wunsch wird am Ende einer regelmaBig besuchten Veranstaltung
eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt. Diese ist gebilhrenfrei bis zwei
Jahre nach Veranstaltungsbeginn.

Datenschutz

Die Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz speichert lhre Daten
ausschlieBlich zu internen Zwecken und gibt die Daten nicht an
unberechtigte Dritte weiter. Wir nehmen den Schutz Ihrer persénlichen
Daten sehr ernst und behandeln Ihre personenbezogenen Daten
vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften,
sowie unserer Datenschutzerklarung. Weitere Informationen zum
Datenschutz erhalten Sie auf unserer Homepage
www.caritas-ludwigsburg-waiblingen-enz.de.
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Helfen Sie mit lhrer Spende!

Danke, dass Sie Kinder, Familien, alte oder
einsame Menschen, Flichtlinge, psychisch
Kranke oder arbeitslose Menschen, die in Not
geraten sind, unterstiitzen und flr sie spenden!

Bank- und Spendenkonto:

Bank fur Sozialwirtschaft

IBAN: DE95 3702 0500 0001 7904 00
BIC: BFSWDES33STG

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzgeschaften (§ 312c BGB)
Ein Fernabsatzgeschéaft liegt dann vor, wenn der Vertrag unter
ausschlieBlicher Verwendung von Fernkommunikationsmitteln
zustande kommt (z.B. durch Briefwechsel, Telefon, Telefax,
E-Mail, Internet).

Widerrufsrecht: Sie konnen Ihre Vertragserklarung innerhalb
von 14 Tagen ohne Angabe von Griinden in Textform

(z. B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen.

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zuriick zu gewahren.

Caritasverband der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart e.V.
Caritas Ludwigsburg-Waiblingen-Enz

Fotos: BilderBox, Pixabay, Pixelio, Pexels, Shutterstock, iStock
Gestaltung: Sandra Puschmann, sapu-media, Remshalden
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