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Depression 
im Alter  



Mit freundlicher Unterstützung durch: 

   

Depression gehört neben dementiellen Er-
krankungen zu den häufigsten psychischen 
Erkrankungen im höheren Lebensalter. Sta-
tistiken sprechen von bis zu 20% betroffe-
nen Personen in der Gesamtbevölkerung. 
 
Als Depression wird allgemein eine psychi-
sche, affektive, also eine die Gefühlswelt 
betreffende Störung bezeichnet, bei der die 
Stimmung eines Menschen negativ verän-
dert ist und er von Freudlosigkeit, Niederge-
schlagenheit und Antriebslosigkeit domi-
niert wird. Anders als bei jüngeren Men-
schen sind im Alter diese Hauptsymptome 
einer Depression anfänglich oft von körper-
lichen Beschwerden, teilweise auch psy-
chosomatischer Natur, überlagert, weshalb 
diese oft nicht oder zu spät erkannt werden. 
 
 Ursachen, Auslöser, Risikofaktoren 
 Symptome & Krankheitsbilder  
 Prävention und Möglichkeiten  
 Umgang mit erkrankten Angehörigen 

bzw. betreuten Personen 
 
Dr. med. Isabel Strobelt  
Neurologin 
Psychiatrische Tagesklinik Marbach für 
Menschen in der zweiten Lebenshälfte 
 
Ein Vortrag für interessierte, betroffene, an-
gehörige und betreuende Menschen 
Eintritt frei  
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Sven Salwiczek  
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Tel.: 07151 1724-35 
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Gesundheitsförderung durch 
die Organisierte Katholische Nachbarschaftshilfe 


