Fihlst du dich manchmal
alleine auf deinem Weg raus
aus der Essstérung?

Woiinschst du dir einen
regelmaBigen Austausch mit
anderen?




Wenn du alter als 16 Jahre und I

eine Frau bist, dann komm zu
uns in die Gruppe.

Wir treffen uns 14-tagig
Mittwochs um 18:30 Uhr in der
ParkstraBe 34 in Ludwigsburg

Fuhlst du dich angesprochen?
Dann greife mutig zum Hoérer
071412520730 oder schreib
eine Mail arteltecaritas-
ludwigsburg-waiblingen-
enz.de , um ein Vorgespréch
mit Stefanie Artelt zu
vereinbaren.

Gemeinsam schaut ihr, ob die
Selbsthiltegruppe zu dir passt
auf deinem aktuellen We
der Essstérung.

Wir freuen uns auf Dich!
Das Leben hat noch so — -

viel mehr Facetten zu bletgn//

||_<1|s die Essstérung!




