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Trennung meistern -
Kinder starken

Eine Trennung oder Scheidung
ist fur alle, fur Eltern und Kinder,
ein einschneidendes Erlebnis.
Wenn sich die Eltern dennoch
verstandigen konnen, ist es zwar trotzdem
schwer, aber die wichtigsten Dinge kénnen
geklart und die Folgen fur die Kinder abge-
mildert werden.

Manche Trennungen sind aber auch von
heftigem Streit begleitet, die Emotionen ko-
chen hoch, die Nerven liegen blank. Einigun-
gen fallen schwer und Hilfe wird in Bera-
tungsstellen, beim Jugendamt, bei Rechtsan-
wadlten und Richtern gesucht. Bei wem blei-
ben die Kinder, wie viel Umgang ist gut, ist
die Erziehung noch gewabhrleistet, wird mein
Kind beeinflusst?

Mit dem Gruppentraining méchten wir Sie in
dieser schwierigen Phase begleiten und
lhnen Hilfen an die Hand geben, mit denen
Sie die Situation bewaltigen und neue Losun-
gen finden kénnen.

Inhalte des Elterntrainings

Trennungssituationen sind sehr stressreich fur
alle Beteiligten und wollen verarbeitet werden..
Wir unterstutzen Sie dabei, aus der Achterbahn
der Gefuhle auszusteigen, gut fur sich zu sor-
gen und zu entspannen.

Durch das Betrachten des eigenen Verhaltens
in Konflikten entdecken Sie neue Handlungs-
moglichkeiten und konnen diese in einem ge-
schutzten Rahmen ausprobieren. Wir suchen
nach neuen Lésungswegen zur Erleichterung
der Kommunikation.

Wie Kinder sich nach einer Trennung verhalten,

welche Bedurfnisse sie haben und wie man mit
schwierigen Gefuhlen der Kinder umgehen
kann, sind Themen, die wir besprechen, wenn
wir die Kinder in den Blick nehmen. Erzie-
hungstipps helfen Ihnen, die Elternschaft trotz
Trennung weiterhin positiv zu gestalten und zu
erleben.

Veranstaltungsort:

Haus Edith Stein

Parkstr. 34

71642 Ludwigsburg—Hoheneck
Seminarraum im Erdgeschoss

Ablauf des Elterntrainings

Die Gruppe findet nachmittags statt, jeweils

donnerstags von 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr ab
11.01.2018.

Die 6 Module des Elterntrainings:

11.01.2018 Trennung und Chance

18.01.2018 Konflikte und L6sungen

25.01.2018 Mein Kind und die Trennung

01.02.2018 Eltern bleiben—Teil 1
08.02.2018 Eltern bleiben—Teil 2

22.02.2018 Zukunftsmodell ,Arbeitsteam”

far Kinderbetreuung wahrend der Gruppenter-
mine wird bei Bedarf gesorgt . Es kann nur ein
Elternteil an der Gruppe teilnehmen.

e | 6sungen fur schwierige Situationen werden
gemeinsam erarbeitet

e verschiedene Materialien und ein zu fullender
~Werkzeugkoffer” unterstttzen Sie dabei, die
erarbeiteten Inhalte im Alltag umzusetzen

e die Kursteilnahme ist kostenfrei

Trennung meistern—Kinder starken



