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Zu den typischen Begleiterscheinungen einer
Demenzerkrankung gehoéren Stérungen beim
Essen und Trinken: Demenzerkrankte verges-
sen zu essen oder wie ,essen" geht, sind un-
mittelbar nach einer Mahlzeit davon Uberzeugt,
noch nicht gegessen zu haben, lehnen bisher
favorisierte Speisen ab oder essen in Gemein-
schaft vom Teller eines Tischnachbarn. So
wird verstandlich, dass die Gefahr einer Man-
gelernahrung bei dieser Personengruppe be-
sonders hoch ist.

Bei der Begleitung der Mahlzeiten von de-
menzerkrankten Menschen ist genaues Be-
obachten und Analysieren ebenso gefragt wie
Kreativitat und Mut zu individuell ungewéhnli-
chen Ideen. Im Rahmen des Abends werden
anhand von Fallbeispielen Méglichkeiten der
Mahlzeitengestaltung fiir Menschen mit De-
menz vorgestellt und Erfahrungen ausge-
tauscht.

= Erndhrungsprobleme bei Menschen mit De-
menz

= Geeignete und weniger geeignete Speisen
und Getréanke

= Die richtige Darreichungsform fiir jede*n Be-
troffene™n

= Hilfsmittel und kleine Tricks

= Moglichkeiten der Umfeld-Gestaltung bei den
Mahlzeiten

= Es muss nicht uns schmecken: kreative und
ungewodhnliche Formen der Mahlzeitenge-
staltung
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